




เร่ืองเลาความสัมพันธของคนใกลชิด  LGBTI+

อยู รวม สุข 



อยู่่�-ร่่วม-สุุข: เรื่่�องเล่่าความสััมพัันธ์์ของคนใกล้้ชิิด LGBTI+

ISBN: 978-616-488-173-0

ที่่�ปรึึกษาโครงการ

อนุุชาติิ พวงสำำ�ลีี

คณะผู้้�วิิจััยในโครงการ LGBT-4P

อดิิศร จัันทรสุุข	         คณะวิิทยาการเรีียนรู้้�และศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

Cody Freeman	         คณะวิิทยาการเรีียนรู้้�และศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

Timo Tapani Ojanen	         คณะวิิทยาการเรีียนรู้้�และศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

นรุุตม์์ ศุุภวรรธนะกุุล	         คณะวิิทยาการเรีียนรู้้�และศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

รณภููมิิ สามััคคีีคารมย์์	        คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

สกล โสภิิตอาชาศัักดิ์์�	         คณะวิิทยาการเรีียนรู้้�และศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

สุุมาลีี โตกทอง	         นัักวิิจััยอิิสระ

บรรณาธิิการเล่่ม

ทิิพย์์พิิมล เกีียรติิวาทีีรััตนะ

บรรณาธิิการต้้นฉบัับ

อดิิศร จัันทรสุุข	         คณะวิิทยาการเรีียนรู้้�และศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

Timo Tapani Ojanen	         คณะวิิทยาการเรีียนรู้้�และศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

สกล โสภิิตอาชาศัักดิ์์�	         คณะวิิทยาการเรีียนรู้้�และศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

กองบรรณาธิิการ

นัันทิิกร วิิทููรสุุนทร / รชนีีกร ศรีีฟ้้าวััฒนา

ศิิลปกรรม

บััว คำำ�ดีี

พิิสููจน์์อัักษร

นัันทิิกร วิิทููรสุุนทร 



สนัับสนุุนทุุนการดำำ�เนิินโครงการและการจััดทำำ�หนัังสืือโดย

สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1	 มกราคม 2564

พิิมพ์์ที่่�			บริ   ิษััท ภาพพิิมพ์์ จำำ�กััด

			   โทรศััพท์์ 0 2879 9154-6

จััดพิิมพ์์โดย

คณะวิิทยาการเรีียนรู้้�และศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

99 ตำำ�บลคลองหนึ่่�ง อำำ�เภอคลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี 12121

โทรศััพท์์: 0 2441 5222

website: www.lsed.tu.ac.th/

facebook: Faculty of Learning Sciences and Education - Thammasat University

© สงวนลิิขสิิทธิ์์�โดยคณะวิิทยาการเรีียนรู้้�และศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ และ

สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)





สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ต้้องการอ้้างอิิงเนื้้�อหางานวิิจััยซึ่่�งเป็นที่่�มาของหนัังสืือเล่่มนี้้�

สามารถอ้้างอิิงจากรายงานฉบัับสมบููรณ์์ของ “โครงการพััฒนาข้้อเสนอแนะ

ต่่อการพััฒนารููปแบบและระบบการสนัับสนุุนสมาชิิกครอบครััว เพื่่�อน คู่่�ชีีวิิต 

และผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะของประชากรกลุ่่�ม

ความหลากหลายทางเพศ” จาก QR code หรืือ URL ด้้านล่่างนี้้�

https://lsed.tu.ac.th/research-content-08





คำำนิิยม

สุุขภาวะของพวกเราทุุกคนไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับความพยายามในการดููแล

สุขุภาพของพวกเราแต่่ละคนเท่า่นั้้�น แต่่ยัังได้้รับอิทธิพิลจากสิ่่�งต่่างๆ ที่่�อยู่่�รอบตัว

ด้้วย ปัจจุุบัันเรารู้้�ว่่าการมีีกิิจกรรมทางกายระหว่่างวัันและไม่่นั่่�งนิ่่�งจนเกิินไปนั้้�น 

ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพ เราเห็็นภาพคนญี่่�ปุ่่�นที่่�เดิินหรืือขี่่�จัักรยานไปไหนต่่อไหน

ทั้้�งในหนัังและแอนิิเมชััน แต่่ทำำ�ไมเราถึึงไม่่ค่่อยเห็็นภาพเหล่่านี้้�ในประเทศไทย

โดยเฉพาะในเขตเมืือง? หลายคนคงเคยพยายามจะเดิินหรืือขี่่�จักัรยานไปทำำ�งาน 

บางคนอาจจะทำำ�ได้้ แต่่หลายคนอาจจะต้้องล้้มเลิิกความคิิดไปหลัังจากลองทำำ� 

ได้้ไม่่นาน นั่่�นก็็เพราะอากาศเมืืองไทยนั้้�นร้้อนแทบจะตลอดทั้้�งปี เดิินไปได้้ 

ไม่เ่ท่า่ไรก็เ็หงื่่�อท่ว่มตัวั ทางเท้้าก็ไ็ม่เ่อื้้�อกับัการเดิินสักัเท่า่ไร ไหนจะต้้องคอยหลบ

รถจัักรยานยนต์์บนทางเท้้า จะเห็็นได้้ไม่่ยากว่่าต่่อให้้เรารู้้�ว่่าการเดิินมีีประโยชน์์

ต่่อสุุขภาพ และอยากจะลองเดิินให้้มากขึ้้�นในชีีวิิตประจำำ�วััน แต่่เมื่่�อสิ่่�งแวดล้้อม

ไม่่เอื้้�ออำำ�นวย ก็็เป็นการยากที่่�พฤติิกรรมนั้้�นจะดำำ�เนิินต่่อไปได้้อย่่างยั่่�งยืืน

นี่่�เป็นเพีียงตัวัอย่า่งของสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพ แต่น่อกจากนั้้�นแล้้วปัจจัยั

ทางสัังคมก็็ยัังส่่งผลต่อสุขุภาพของพวกเราอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้อีกเช่น่กัน สถานะ



ทางเศรษฐกิิจและสัังคมของเราแต่่ละคน สัมัพัันธภาพระหว่า่งตััวเรากับัคนรอบข้้าง 

ค่า่นิิยมของคนในสังคม วัฒันธรรม ไปจนถึงกฎหมาย ฯลฯ เราคงไม่่อาจคาดหวังั

ให้้คนที่่�ทำำ�งานแลกค่่าแรงขั้้�นต่ำำ��ในเขตเมืืองมีีเงิินไปซื้้�ออาหารเพื่่�อสุุขภาพกัับ 

ผักัออร์์แกนิกิมากินิ เราคงไม่่อาจหวังัให้้เด็ก็ที่่�ถููกเพื่่�อนรังแกเป็นประจำำ�ในโรงเรียีน

มีีความสุุขและมีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีี เราคงหวัังที่่�จะเห็็นการจ้้างงานคนพิการอย่่าง

แพร่่หลายได้้ยาก หากค่่านิิยมในสังคมยัังคงไม่่ให้้โอกาสแก่่พวกเขาและยััง

ปราศจากโครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�จะเอื้้�ออำำ�นวยให้้คนพิการสามารถเดิินทางไปทำำ�งาน

และใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างสะดวก เราคงหวัังให้้ทุุกคนเข้้าถึึงระบบบริิการสุุขภาพอย่่าง

ทั่่�วถึึงได้้ยาก หากสัังคมปราศจากหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า สิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้� 

รวมกัันเรีียกว่่า “ปัจจััยทางสัังคมที่่�กำำ�หนดสุุขภาพ” (Social Determinants of 

Health: SDH)

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ (LGBTI+) เองก็็เช่่นเดีียวกัับคนอื่่�นๆ ใน

สัังคม ความเป็นอยู่่�ของพวกเขาก็็ได้้รัับผลกระทบจากปัจจััยทางสัังคมที่่�กำำ�หนด

สุุขภาพ แม้้ว่าเราอาจจะคุ้้�นเคยกัับภาพของเมืืองไทยที่่�เป็นประเทศที่่�ให้้การ

ยอมรัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ แต่่ในหนัังสืือเล่่มนี้้�เองก็็ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการ

ให้้การยอมรัับดัังกล่่าวนั้้�นยังมีีข้้อจำำ�กััด แม้้ว่่าบรรยากาศในภาพรวมจะดีีขึ้้�น

จากอดีีต แต่่ก็็ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศยัังคงถููกเลืือกปฏิิบััติิ 

หรืือยังัถููกปฏิิบัติัิด้้วยความไม่เ่ข้้าใจในความหลากหลายทางเพศจากคนรอบข้้าง 

ในหลายปีที่่�ผ่่านมามีีงานวิิจััยหลายชิ้้�นที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่านัักเรีียน LGBTI+ ใน

ประเทศไทยถููกกลั่่�นแกล้้ง รัังแก และมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีสุุขภาพจิิตแย่่กว่่านัักเรีียน

อื่่�นๆ นอกจากนี้้�บุุคคลข้้ามเพศหลายคนยังไม่่ค่่อยอยากไปรัับบริการสุุขภาพ

ที่่�โรงพยาบาล อัันเนื่่�องมาจากมัักได้้รับการปฏิิบััติิจากบุุคลากรตามเพศกำำ�เนิิด

ของตนซึ่่�งไม่่ใช่่ตััวตนที่่�พวกเขารัับรู้้�เกี่่�ยวกัับตััวเอง สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็นเพีียงตััวอย่่าง

ส่่วนหนึ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นว่าผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยยัังได้้รับ



การปฏิิบัติัิที่่�ไม่เ่ท่า่เทียีมจากสัังคมรอบข้้าง และสิ่่�งเหล่่านั้้�นยังส่ง่ผลเสีียต่่อสุขุภาวะ

ของพวกเขาอีีกด้้วย

แม้้อาจจะฟังดููเป็นเรื่่�องธรรมดาทั่่�วไป (common sense) แต่่งานวิิจััยใน

ต่่างประเทศหลายชิ้้�นได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่าความสััมพัันธ์ระหว่่างผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศกัับครอบครััว คนใกล้้ชิด และผู้้�ให้้บริการสุขุภาพนั้้�นส่งผลต่อสุุขภาพจิติและ

ความเป็นอยู่่�ของผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญั นั่่�นหมายความว่่า 

การส่่งเสริมสุุขภาวะของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศไม่่อาจทำำ�ได้้โดยปราศจาก

การส่่งเสริมความสััมพัันธ์กัับคนใกล้้ชิดเหล่่านี้้� (ซึ่่�งในหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้ชี้้�ให้้เห็็น

อีีกเช่่นกัันว่่า ความสััมพัันธ์์เหล่่านี้้�เองก็็ได้้รัับอิิทธิิพลจากค่่านิิยมและอคติิที่่�มีีต่่อ

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศของคนในสังคม) นี่่�เป็นที่่�มาของการสนับสนุุนทุน

แก่่ “โครงการพััฒนาข้้อเสนอแนะต่่อการพััฒนารููปแบบและระบบการสนัับสนุุน

สมาชิิกครอบครััว เพื่่�อน คู่่�ชีีวิิต และผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะของ

ประชากรกลุ่่�มความหลากหลายทางเพศ” หรืือที่่�มีชีื่่�อเล่น่ว่า่ “โครงการ LGBT-4P”

โครงการ LGBT-4P ได้้ทำำ�การศึึกษาชุุดประสบการณ์์ของผู้้�ใกล้้ชิิดผู้้�มีี

ความหลากหลายทางเพศ ได้้แก่่ พ่่อแม่่/สมาชิิกครอบครััว เพื่่�อน คู่่�รัก และ

ผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพ เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจปัญหาและอุุปสรรคของพวกเขาต่่อ

การทำำ�ความเข้้าใจความหลากหลายทางเพศ และการสร้้างความสััมพัันธ์กัับ

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ เพื่่�อที่่�จะสามารถหาแนวทางในการส่่งเสริิม

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพวกเขากัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ สู่่�การสร้้างสัังคม

ที่่�ทุุกคนมีีสุุขภาวะและความเป็นอยู่่�ที่่�ดีีร่่วมกััน

ขอขอบคุณุคณาจารย์จ์ากคณะวิทิยาการเรีียนรู้�และศึกึษาศาสตร์ และคณะ

สาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ นัักวิิจััยอิิสระในโครงการ รวมถึึง

ทีีมนัักเขีียนที่่�ได้้ช่วยกัันย่อยเน้ื้�อหางานวิจััยและเรีียบเรีียงให้้เข้้าใจง่ายสำำ�หรัับ

คนทั่่�วไปจนออกมาเป็นหนัังสืือเล่่มนี้้�



หวัังว่่าผู้้�อ่่านทุุกท่่านที่่�กำำ�ลัังถืือหนัังสืือเล่่มนี้้�อยู่่�ในมืือคงได้้ร่่วมเรีียนรู้้�

เกี่่�ยวกับัความหลากหลายทางเพศ และประสบการณ์ข์องพ่่อแม่่ เพื่่�อน คนรัก และ

ผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศที่่�ถููกรวบรวมไว้้ในหนัังสืือ

เล่ม่นี้้�ไปด้้วยกันั เพื่่�อที่่�เราจะได้้เข้้าใจกันัและกันัให้้มากขึ้้�น มองกันัและกันัในฐานะ

เพื่่�อนมนุุษย์ท์ี่่�โดยพ้ื้�นฐานแล้้วเราต่า่งก็ม็ีสีุขุ มีทีุกุข์ ์ยิ้้�มได้้ ร้้องไห้้เป็น มีคีวามหวััง

และความฝันที่่�จะมีีชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขไม่่ต่่างกััน

ภรณีี ภู่่�ประเสริิฐ

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักสนัับสนุุนสุุขภาวะประชากรกลุ่่�มเฉพาะ

สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)







คำำนำำ

คงไม่่มีีใครปฏิิเสธว่่าชีีวิิตของพวกเราทุุกคนต่่างได้้รัับผลกระทบจาก

ความสััมพัันธ์กัับคนรอบข้้าง และคงไม่่เป็นการกล่่าวเกิินจริงหากจะบอกว่่า

ความสุุขและความทุุกข์์ของมนุุษย์์ทุุกคนนั้้�นเกี่่�ยวพัันกัับความสััมพัันธ์กัับคน

รอบข้้างและคนในสังคมไม่่ทางใดก็ท็างหนึ่่�ง หากถููกลอตเตอรี่่�รางวััลที่่� 1 แต่่กลัับ

ไม่่มีีครอบครััว เพื่่�อน หรืือคนรอบตััวที่่�รัักและไว้้วางใจได้้ ก็็คงพููดว่่ามีีความสุุข

ได้้ไม่่เต็็มปากนััก

สำำ�หรัับผู้้�คนที่่�ถููกตีีตราจากสังัคมแล้้ว ความสัมัพันัธ์ย์ิ่่�งเป็นประเด็็นที่่�มีผีล

ต่่อชีีวิิตและความเป็นอยู่่�ของพวกเขา หากสัังคมที่่�พวกเขาอาศััยอยู่่�ไม่่ให้้การ

ยอมรัับในตััวตน มองพวกเขาเป็นตััวตลก กีีดกัันไม่่ให้้พวกเขาเข้้าถึึงทรััพยากร

อย่่างเท่่าเทีียม หากพ่่อแม่่รู้้�สึึกเสีียใจกัับตััวตนที่่�พวกเขาไม่่อาจเปลี่่�ยนแปลงได้้ 

หากพวกเขาถููกล้้อเลีียนจากเพื่่�อนในวัยเด็ก็ หากพวกเขาถููกกลั่่�นแกล้้งรังัแกจาก

คนรอบข้้าง หากพวกเขาไม่่อาจพัฒนาความสััมพัันธ์กัับคนรักได้้อย่่างเปิดเผย 

หากพวกเขาป่่วยแต่่ไม่อ่ยากไปโรงพยาบาล เพราะได้้รับการปฏิิบัติัิจากบุคุลากร

ในลักษณะที่่�ทำำ�ให้้พวกเขารู้้�สึึกอายแล้้วล่่ะก็็ พวกเขาจะสามารถใช้้ชีวิิตอย่่างมีี



ความสุุขได้้อย่่างไร?

ทั้้�งหมดที่่�กล่า่วไปนั้้�นคืือสถานการณ์์ที่่�ผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศจำำ�นวน

มากยัังต้้องเผชิญอยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วัน จึึงไม่่น่่าแปลกใจเลยที่่�ผลการศึึกษาวิิจััย

ทั่่�วโลก รวมทั้้�งในประเทศไทยบ่่งชี้้�ว่่าผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศมีีแนวโน้้ม

ที่่�จะมีีปัญหาสุุขภาพทั้้�งทางกายและทางใจมากกว่่าคนอื่่�น

อย่า่งไรก็็ตาม การชี้้�นิ้้�วตำำ�หนิพ่ิ่อแม่ท่ี่่�ยัังไม่ย่อมรัับอัตลักษณ์ท์างเพศของ

ลููก หรืือการต่่อว่่าบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�อาจจะยัังขาดความเข้้าใจแต่่เพีียง

อย่่างเดีียว คงไม่่สามารถแก้้ไขปัญหาที่่�เป็นอยู่่�ได้้ ในบางครั้้�งพวกเขาเองก็็อาจ

ไม่่ได้้มีเจตนาที่่�จะทำำ�ร้้ายใคร สิ่่�งเหล่่านั้้�นอาจเกิิดจากความไม่่เข้้าใจหรืือไม่่รู้้�ว่่า

ควรจะปฏิิบััติิต่่อผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศอย่่างไร ดัังนั้้�น การทำำ�ความเข้้าใจ

ประสบการณ์์และความคิิดของพวกเขา เพื่่�อหาแนวทางสนับสนุุนให้้พวกเขาเข้้าใจ

ธรรมชาติิของเพศอัันหลากหลายและก้้าวข้้ามอคติิหรืือความกลััวในใจ น่า่จะเป็น

สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�จะช่่วยให้้พวกเขากลายเป็นพลังัสำำ�คัญัในชีวิิตของผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศได้้ และนี่่�เองจึงึเป็นที่่�มาของโครงการ “พัฒันาข้้อเสนอแนะต่่อการพััฒนา

รููปแบบและระบบการสนัับสนุุนสมาชิิกครอบครััว เพื่่�อน คู่่�ชีีวิิต และผู้้�ให้้บริิการ

สุุขภาพเพื่่�อส่่งเสริมสุุขภาวะของประชากรกลุ่่�มความหลากหลายทางเพศ” 

(โครงการ LGBT-4P)

โครงการ LGBT-4P ดำำ�เนิินการโดยคณาจารย์จ์ากคณะวิทิยาการเรียีนรู้้�และ

ศึกึษาศาสตร์ ์คณะสาธารณสุขุศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์ ์และนักัวิชิาการ

อิสิระ โดยได้้รับการสนับสนุุนทุนในการดำำ�เนินิงานจากสำำ�นักงานกองทุนุสนับสนุุน

การสร้้างเสริมสุขุภาพ (สสส.) โครงการ LGBT-4P มุ่่�งทำำ�ความเข้้าใจประสบการณ์์

และความคิิดของพ่่อแม่่/สมาชิิกครอบครััว เพื่่�อน คู่่�รััก และผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพ 

ในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างพวกเขากัับผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศ เพื่่�อที่่�จะพััฒนาข้้อเสนอแนะต่่อการสนับสนุุนพวกเขาให้้เข้้าใจความ



หลากหลายทางเพศ และขับัเคลื่่�อนสังคมไปสู่่�การเป็นสังัคมแห่ง่ความเข้้าอกเข้้าใจ 

อัันจะนำำ�ไปสู่่�สุุขภาวะและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของทุุกคนไม่่ว่่าใครจะเป็นเพศอะไร

อย่่างไรก็็ตามไม่่ได้้หมายความว่่าการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�มีีความ

หลากหลายทางเพศจะขึ้้�นอยู่่�กับการเปลี่่�ยนแปลงเจตคติิของคนใกล้้ชิดในระดัับ

บุคุคลแต่เ่พียีงอย่่างเดียีว การปรัับปรุงุกฎหมายและโครงสร้้างทางสัังคมอื่่�นๆ ให้้

มีีความเท่่าเทีียม ปราศจากการเลืือกปฏิิบััติิต่่อผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศนั้้�น

เป็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ไม่่อาจมองข้้ามไปได้้ (และในขณะเดียีวกันักฎหมายและนโยบาย

ในระดับัต่า่งๆ ก็ย็ังัส่ง่ผลต่อ่ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งปัจเจกบุคุคลอีกีด้้วย ดังัที่่�ผู้้�อ่า่น

จะได้้เห็็นบางตััวอย่่างจากหนัังสืือเล่่มนี้้�) แต่่สำำ�หรัับโครงการ LGBT-4P นี้้�ได้้มุ่่�ง

ความสนใจไปที่่�ความสััมพัันธ์ระหว่า่งผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศและคนใกล้้ชิด 

อัันนัับได้้ว่่าเป็นปฏิิสััมพัันธ์์ด่่านหน้้าที่่�พวกเขาต้้องเผชิิญอยู่่�ทุุกวััน

หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็นความร่่วมมืือระหว่่างคณะผู้้�วิิจััยในโครงการและทีีม

ผู้้�เขีียนที่่�ได้้ร่วมกัันย่อยเน้ื้�อหาและเรีียบเรีียงให้้เข้้าใจง่าย สำำ�หรับัในส่ว่นแรกของ

หนังัสืือ (บทที่่� 1-2) ประกอบไปด้้วยการเกริ่่�นนำำ�ภาพรวมของพ้ื้�นที่่�ทางสัังคมของ 

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ การอธิิบายความหมายของเพศในมิติิอัันหลากหลาย 

รวมถึึงผลกระทบของสัังคมต่่อความเป็นอยู่่�ของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ 

สำำ�หรัับในส่่วนที่่�สอง (บทที่่� 3-6) ผู้้�เขีียนได้้สรุปประสบการณ์์ของผู้้�ใกล้้ชิิด

ผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศจากผลการศึกึษาวิจิัยัของโครงการ LGBT-4P รวมทั้้�ง

ได้้เสนอข้้อเสนอแนะอันัน่า่จะเป็นประโยชน์ต์่อ่การพัฒันาความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างกันั 

และในส่วนสุดท้้าย (บทที่่� 7-8) ได้้นำำ�เสนอสิ่่�งที่่�พวกเราอยากเห็็นเกิิดขึ้้�นใน

สัังคมไทย เพื่่�อที่่�จะขัับเคลื่่�อนสัังคมให้้ก้้าวไปสู่่�การเป็นสัังคมแห่่งความเข้้าอก

เข้้าใจและเท่่าเทียีมสำำ�หรับัคนทุกุเพศ โดยในบทสุุดท้้ายพวกเราได้้รวบรวมแหล่ง่

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศและองค์์กรที่่�ทำำ�งานสนัับสนุุนผู้้�มีีความ

หลากหลายทางเพศเอาไว้้บางส่่วน สำำ�หรับัผู้้�ที่่�สนใจหรืือต้้องการความช่่วยเหลืือ



ในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้อง

สุุดท้้ายนี้้� พวกเราหวัังว่่าเนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็นตััวช่่วยหนึ่่�งในการ

สร้้างความเข้้าใจระหว่่างผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศและคนใกล้้ชิิด ได้้เปิด

มุุมมองและทำำ�ความเข้้าใจประสบการณ์์ของกัันและกัันให้้มากขึ้้�น และเราเชื่่�อว่่า 

ไม่่ว่่าคุุณจะเป็นพ่อแม่่ ญาติิ เพื่่�อน คนรัก ผู้้�ให้้บริการสุุขภาพ หรืือเป็นเพีียง

คนรู้้�จักัห่่างๆ ของผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ เราทุกุคนต่า่งก็ส็ามารถมีีส่ว่นร่ว่ม

ในการสร้้างสัังคมที่่�เข้้าใจความหลากหลาย น่า่อยู่่� และปลอดภัยสำำ�หรับัทุกุคนได้้

คณะผู้้�วิิจััย

โครงการ LGBT-4P
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สำำ�หรับัส่ว่นที่่� 1 นี้้�เราจะมาทำำ�ความเข้้าใจชีวิิตของผู้้�มีคีวาม 

หลากหลายทางเพศไปด้้วยกััน โดยเนื้้�อหาในส่่วนนี้้�แบ่่งออกเป็น 

2 บท 

ในบทที่่� 1 เราจะชวนทุุกท่่านร่วมตั้้�งคำำ�ถามไปด้้วยกัันว่า

เมืืองไทยเป็นประเทศที่่�เปิดกว้้างและยอมรัับความหลากหลาย

ทางเพศอย่่างเต็็มที่่�เหมืือนกับภาพลัักษณ์์ที่่�สะท้้อนออกมาผ่่าน

สื่่�อต่่างๆ จริงหรืือไม่่ ถ้้าเป็นอย่่างนั้้�นจริิง แล้้วเพราะเหตุุใดเรา

ถึงึยังัเห็็นการออกมาเรียีกร้้องสิิทธิติ่า่งๆ ของผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศอยู่่�เป็นระยะ 

ส่่วนในบทที่่� 2 เราจะมาร่่วมเรีียนรู้� ทำำ�ความเข้้าใจเพศ

ในมิติิต่่างๆ และมองความหลากหลายทางเพศผ่่านมิติิเหล่่านั้้�น 

ตลอดจนทำำ�ความเข้้าใจว่าชีีวิิตของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ

ได้้รัับผลกระทบจากสัังคมและขึ้้�นตรงต่่อคนรอบข้้างอย่่างไรและ

มากแค่่ไหน 

ส่วนที่ 1  
ชีวิตของคนหลากหลาย 
ทางเพศ





บทท่ี่� 1

เมื่อความหลากหลายไม่เคยได้รับ 
การยอมรับอย่างแท้จริง
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สัังคมไทยเป็นสัังคมที่่�เปิดกว้้าง 

สัังคมไทยเป็นดิินแดนสวรรค์์ของ LGBTI+ 

สัังคมไทยยอมรัับความหลากหลายทางเพศ 

เราคิิดแบบนั้้�นไหม?

ภาพจากจอโทรทััศน์์ เสีียงจากวิิทยุุ ป้้ายโฆษณา หรืือเรื่่�องราวบนโลก

ออนไลน์ ไม่่ว่่าจะเปิดรัับข้้อมููลจากช่่องทางไหนในปัจจุุบััน เราพบเห็็นเนื้้�อหาที่่�

มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับความหลากหลายทางเพศได้้มากและง่่ายขึ้้�น

หากย้้อนกลัับไปราว 40-50 ปีก่่อน เน้ื้�อหาบนสื่่�อกระแสหลัักที่่�ตรงไป

ตรงมาและกล้้าหาญพอในการพููดเรื่่�อง ‘เพศ’ ให้้ไกลกว่่าเพศสรีีระ (sex) หรืือ

เพศทางชีวีวิทิยาที่่�มีเีพียีงเพศชายและเพศหญิิงอย่่างเปิดเผยถืือว่่ามีีน้้อยมากใน

สัังคมไทย หนํําซ้ำำ��เนื้้�อหาดัังกล่่าวอาจถููกนำำ�เสนอเพีียงบางมิิติิเท่่านั้้�น 

ยกตััวอย่่าง หนังัสืือพิิมพ์์ไทยรัฐั ฉบับัวันัอาทิติย์ที่่� 29 ตุลุาคม พ.ศ. 2515 

นำำ�เสนอบทสััมภาษณ์์เจ้้าของกิิจการบาร์์เกย์์ที่่�นิิยามตััวเองว่่าเป็นเกย์์ โดยใช้้
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พาดหััวข่่าวว่่า ‘รัักร่่วมเพศระบาดหนััก ใช้้ชีีวิิตวิิตถารตั้้�ง ‘บาร์์’ ระบายอารมณ์์

ชายรัักชาย’ หรืือนวนิยิาย ตะวัันลัับฟ้้า ตีพีิมิพ์์พ.ศ. 2516 ซ่ึ่�งมีตีัวัละคร พวงชมพูู 

เป็นผู้้�หญิิงรัักเพศเดีียวกัันผ่่านภาพลัักษณ์์การตััดผมสั้้�น สวมเสื้้�อเชิ้้�ต ท่่าทาง

ทะมัดัทะแมง มีอีารมณ์ร์ุนุแรงจนอาจถึงึขั้้�นทำำ�ร้้ายร่่างกายคู่่�รักตัวัเอง กระทั่่�งถููกนำำ�

ตัวัส่ง่โรงพยาบาลเพื่่�อรักัษาอาการดังักล่่าว เนื่่�องจากควบคุมุอารมณ์์ตััวเองไม่่ได้้

สะท้้อนถึงสังัคมไทยในช่วงเวลานั้้�นว่า ผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศถููกมอง

ว่า่ผิดิปกติิ แตกต่่างจากคนทั่่�วไป และเป็นปัญหาสัังคม เพราะความเข้้าใจว่า่มนุุษย์์

มีีเพีียง 2 เพศ คืือ ชายและหญิิง ส่่งผลให้้บุุคคลที่่�มีีพฤติิกรรมแตกต่่างจากความ

เข้้าใจดังักล่า่วถููกมองว่า่แปลกแยก นำำ�มาสู่่�การเลืือกปฏิิบัติัิ การไม่ไ่ด้้การยอมรับั

อย่่างเท่่าเทีียมกัับผู้้�คนในสัังคมที่่�แสดงออกตามเพศกำำ�เนิิดของตนเอง ประกอบ

กัับภาพจำำ�ที่่�มีีต่่อ LGBTI+ ว่่าต้้องเป็นคนตลก สร้้างสีีสััน เรีียกเสีียงหััวเราะจาก

ผู้้�คนเสมอ จนกลายเป็นบทบาทที่่�คนในสัังคมคาดหวัังให้้ผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศแสดงออก

ภาพจำำ�เหล่่านี้้�ส่่วนหนึ่่�งเป็นผลมาจากสื่่�อที่่�มัักนำำ�เสนอภาพของผู้้�มีีความ

หลากหลายทางเพศในฐานะตัวัตลกหรืือตัวัปัญหา อย่า่งตัวัละคร ลลนา ช่า่งทำำ�ผม 

ในละครเรื่่�อง ประชาชนชาวแฟลต ออกอากาศเมื่่�อพ.ศ. 2521 ที่่�นำำ�เสนอว่่า

กะเทยเป็นเพศที่่�ตลก และมัักจะแสดงความสนใจผู้้�ชายอย่่างเปิดเผย ซึ่่�งภาพจำำ�

เหล่่านี้้�ไม่่อาจสะท้้อนชีีวิิตและตััวตนของบุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศได้้

อย่่างครอบคลุุม

สิ่่�งนี้้�จึึงนำำ�ไปสู่่�การตั้้�งคำำ�ถามที่่�ว่่า หากสัังคมไทยเปิดกว้้างกัับบุุคคล

หลากหลายทางเพศจริง ทำำ�ไมพวกเขาจึึงมีีโอกาสในการแสดงออกในพื้�นที่่�สื่่�อ

ได้้อย่่างจำำ�กััดเช่่นนี้้�?

อย่่างไรก็็ตาม ในช่่วงไม่่กี่่�ปีที่่�ผ่่านมา ความนิิยมในสื่่�อที่่�นำำ�เสนอเรื่่�องราว

เกี่่�ยวกัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศเริ่่�มเบ่่งบานขึ้้�นในสัังคมไทย ไม่่ว่่าจะเป็น

ซีีรีีส์์วายที่่�ออกอากาศทางโทรทััศน์์ ซึ่่�งดำำ�เนิินเรื่่�องโดยตััวละครหลัักที่่�เป็นชาย



27

เมื่อความหลากหลายไม่เคยได้รับ
การยอมรับอย่างแท้จริง

รัักชาย เช่่น เกลีียดนัักมาเป็นที่่�รัักกัันซะดีีๆ (TharnType: The series), ด้้ายแดง 

(Until We Meet Again), เพราะเราคู่่�กััน (Together The Series) เป็นต้้น หรืือ

นิิยายวายที่่�มีีสำำ�นักพิิมพ์์รัับตีีพิิมพ์์และสามารถวางจำำ�หน่่ายภายในร้้านหนัังสืือ

ทั่่�วไปได้้ แตกต่่างจากอดีีตที่่�นัักเขีียนจะต้้องจััดตีีพิิมพ์์ผลงานกัันเองและซื้้�อขาย

กัันแบบลับๆ ทำำ�ให้้ปัจจุบัันเราเห็็นผลงานที่่�นำำ�เสนอมิิติิทางเพศที่่�หลากหลาย

ออกสู่่�สาธารณะมากขึ้้�น

แต่่ก็็พบว่่าเนื้้�อหาดัังกล่่าวกลัับโน้้มเอีียงไปที่่�การนำำ�เสนอภาพของกลุ่่�ม

เกย์์ และยัังขาดการนำำ�เสนอภาพ ‘ชีีวิิต’ ของกลุ่่�มคนอื่่�นๆ ที่่�หลากหลาย เช่่น 

หญิิงรัักหญิิง กลุ่่�มคนข้้ามเพศ หรืือเพศอื่่�นๆ ในชุุมชนผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศ (LGBTI+ community)

ฉะนั้้�นการที่่�สื่่�อสาธารณะนำำ�เสนอภาพของกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศเพิ่่�มมากขึ้้�น เป็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้มองเห็็นการมีีอยู่่�ของพวกเขา

มากขึ้้�นเท่า่นั้้�น แต่่ไม่่ใช่่เครื่่�องการันัตีว่า่พวกเขาได้้รับการปฏิิบัติัิจากรััฐและสัังคม

อย่่างเท่่าเทีียมกัับเพศชายและหญิิง 

ในเวลาเดีียวกัันนอกจากสัังคมจะให้้คุุณค่่าต่่อเพศชายและเพศหญิิงแล้้ว 

อีกีค่า่นิิยมที่่�สังัคมไทยยัังคงยึดึถืือมาตั้้�งแต่อ่ดีตีจนถึงึปัจจุบุันัก็ค็ืือ ความกตัญัญูู

กตเวทีี

ดัังนั้้�นเมื่่�อมีีหนทางที่่�จะทำำ�ให้้ได้้รัับ ‘การยอมรัับ’ จากอำำ�นาจของค่่านิิยม

ที่่�สููงกว่า่ LGBTI+ จึงึต้้องเผชิญิกับัแรงกดดันัที่่�ผู้้�ชายและผู้้�หญิงิทั่่�วไปไม่ต่้้องแบก

รับั นั่่�นก็ค็ืือหากคุณุอยากให้้ผู้้�อื่่�นยอมรับัตัวัตนทางเพศที่่�นอกเหนืือจากความเป็น

ชายและความเป็นหญิงิของคุุณ คุณุจะต้้องแสดงความกตััญญููและพยายามพิสิููจน์

การทดแทนบุุญคุุณให้้เห็็น

ตััวอย่่างของเงื่่�อนไขดัังกล่่าวเด่่นชัดมากบนความสััมพัันธ์ที่่�ใกล้้ชิดอย่่าง

ความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััว

หากลููกต้้องการการยอมรัับจากพ่่อแม่่ ต้้องการพื้้�นที่่�ที่่�จะแสดงตััวตน
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ออกมา พวกเขาจะต้้องกตััญญูู พวกเขาจะต้้องพิิสููจน์์ความดีีของตััวเอง พวกเขา

จะต้้องมีีชีีวิิตที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ มีีผลการเรีียนที่่�ดีี มีีงานที่่�มั่่�นคงจนสามารถ

เลี้้�ยงดููครอบครััวได้้ เพื่่�อเป็นเครื่่�องมืือช่่วยพ่่อแม่่รัับมืือกัับแรงเสีียดทานจาก

ภายนอก โดยได้้รางวััลเป็นอิิสรภาพในการแสดงออกตััวตนทางเพศมากขึ้้�น

ในฐานะมนุุษย์์ที่่�อยู่่�ในสังคมสมัยใหม่ ่แม้้อยากจะปฏิิเสธมากแค่่ไหนก็ต็าม 

แต่่ข้้อเท็็จจริิงยัังคงสะท้้อนว่่า ‘เพศ’ เป็นหนึ่่�งในปัจจััยสำำ�คััญที่่�กำำ�หนดว่่ามนุุษย์์

คนหนึ่่�งในสังคมจะถููกปฏิิบัติัิเช่น่ไร หรืือเข้้าถึงึทรััพยากรได้้มากแค่่ไหน โดยเพศ

ไม่ไ่ด้้หมายความเพียีงมิิติิของเพศสััมพัันธ์ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ในการเพิ่่�มจำำ�นวนประชากร

เท่่านั้้�น แต่่หมายถึึงเพศในมิิติิต่่างๆ ตั้้�งแต่่เพศสรีีระ (sex) เพศสภาวะ (gender) 

และเพศวิิถีี (sexuality) ซึ่่�งทั้้�งหมดทั้้�งมวลล้้วนมีีผลต่่อการถููกเลืือกปฏิิบััติิ การ

สร้้างความสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�นในรููปแบบต่่างๆ การกำำ�หนดเป้้าหมายในชีวิิต 

อาชีีพหน้้าที่่�การงาน ไปจนถึึงการกำำ�หนดความสุุขของตััวเอง

‘การยอมรัับตััวตนของ LGBTI+’ ยัังคงเป็นเรื่่�องที่่�กลืืนไม่่เข้้าคายไม่่ออก

และยากที่่�จะยอมรับัว่าพวกเขามีีตััวตนมากขึ้้�นแล้้ว โดยเฉพาะในมิติิทางกฎหมาย 

เพราะเมื่่�อกางข้้อกฎหมายออกมา เรายัังพบช่องโหว่่อีีกมากที่่�สะท้้อนว่าบุุคคล

หลากหลายทางเพศยัังเข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิ สวััสดิิการ รวมถึึงบริิการหลายอย่่างที่่�ควร

จะได้้รัับในฐานะมนุุษย์์และประชาชนผู้้�เสีียภาษีีเช่่นเดีียวกัับคนอื่่�น

เมื่่�อพิิจารณาจากประเทศต่่างๆ ภายในภููมิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ 

แม้้การเป็นบุุคคลหลากหลายทางเพศในประเทศไทยจะไม่่ได้้ผิดกฎหมายและ

ได้้รัับการลงโทษเหมืือนบางประเทศ แต่่ความอิิหลัักอิิเหลื่่�อในเรื่่�องเพศที่่�สัังคม

พยายามสร้้างภาพลัักษณ์์ให้้ดููราวกัับโอบรัับและเป็นมิตรต่่อความหลากหลาย 

กลัับเป็นเสมืือนดาบสองคมที่่�สร้้างความรุนุแรงต่อ่ผู้้�ที่่�มีคีวามหลากหลายทางเพศ

อย่่างน่่าเศร้้า

เพราะอะไร?
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เพราะความใจดีและความอะลุ้้�มอล่่วยในการเปิดพื้�นที่่�เพีียงเล็็กน้้อยให้้ 

LGBTI+ อยู่่�ในสัังคม ไม่่ใช่่หมุุดหมายสููงสุุดที่่�บุุคคลหลากหลายทางเพศต้้องการ 

แต่่สิ่่�งสำำ�คััญคืือการแก้้ปัญหาเชิิงโครงสร้้างเพื่่�อสร้้างสัังคมที่่�เท่่าเทีียมและไม่่ทิ้้�ง

ใครไว้้เบื้้�องหลังั อย่่างไรก็ต็าม การแก้้ปัญหาเชิงิโครงสร้้างเพียีงอย่่างเดียีวไม่่อาจ

ส่่งเสริิมความเป็นอยู่่�ที่่�ดีีได้้ หากปราศจากการยอมรัับตััวตนที่่�แท้้จริิงและความ

เข้้าใจถึงมิิติิอื่่�นๆ ในชีวิิตจากคนรอบข้้าง ไม่่ว่่าจะเป็นครอบครััว เพื่่�อน คู่่�ชีวิิต 

รวมถึึงผู้้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาพ

ความหลากหลายทางเพศในที่่�นี้้�ไม่่ได้้หมายถึึงเพีียงแค่่จำำ�นวนของเพศ

ประเภทต่่างๆ แต่่ยัังหมายถึึงความหลากหลายของวิิถีีชีีวิิต วิิธีีคิิด เรื่่�องราว และ

อััตลักัษณ์์ในแง่่มุมุอื่่�นๆ ซึ่่�งความเข้้าใจในความหลากหลายไม่่อาจเกิิดขึ้้�นได้้จาก

เพีียงความสงสารหรืือความอดทนอดกลั้้�น แต่่สิ่่�งที่่�สำำ�คััญมากกว่่าคืือสิ่่�งธรรมดา

ที่่�สุุดอย่่างการเคารพตััวตนในฐานะเพื่่�อนมนุุษย์์คนหนึ่่�ง การได้้รัับความสััมพัันธ์์

ที่่�ดีี การได้้แสดงออกถึึงตััวของตััวเองอย่่างรู้้�สึึกปลอดภัย รวมถึึงการมีีโอกาสได้้

เข้้าถึึงทรััพยากรด้้านต่่างๆ อย่่างเท่่าเทีียม

เพราะไม่่ว่่าใครจะนิิยามตััวเองว่่าเป็นเพศใด นี่่�คืือพ้ื้�นฐานที่่�ทุุกคนควรจะ

ได้้รัับ

ดัังนั้้�น ประโยคที่่�กล่่าวว่่าสัังคมไทยเป็นสังคมที่่�เปิดกว้้าง เป็นดิินแดน

สวรรค์์ของ LGBTI+ เป็นประเทศที่่�โอบอุ้้�มความหลากหลายอาจไม่่เป็นจริิง หาก

เรายัังใช้้เลนส์ในการมองเรื่่�องเพศโดยอนุุมานไปเองว่า่โลกนี้้�มีเีพียีงชายและหญิงิ

เท่า่นั้้�น เพราะสิ่่�งนี้้�ก่อ่ให้้เกิดิความหวาดกลััวอย่า่งไร้้เหตุุผล อีกีทั้้�งยังัเป็นอุปุสรรค

สำำ�คัญต่อการทำำ�ความเข้้าใจความหลากหลายและการพััฒนาสัังคมที่่�เอื้้�อต่่อ

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของทุุกคนในสัังคมอีีกด้้วย



บทท่ี่� 2

เรียนรู้และเข้าใจความหลากหลาย
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ปัจจุุบัันผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศสามารถแสดงอััตลัักษณ์์ของตััวเอง

ในพื้้�นที่่�สาธารณะได้้มากขึ้้�น หลายมหาวิิทยาลััยให้้นิิสิิตนัักศึึกษาแต่่งกายตาม

เพศสภาวะ การประกวดแข่่งขัันที่่�เคยเป็นพื้�นที่่�เฉพาะของผู้้�หญิิง บางรายการ

เปิดโอกาสให้้ผู้้�หญิิงข้้ามเพศแข่่งขัันร่วมกัับคนที่่�เป็นผู้้�หญิิงมาตั้้�งแต่่กำำ�เนิิดได้้ 

แต่บ่่อ่ยครั้้�งพวกเขายังัได้้รับคำำ�ถามต่่ออััตลักษณ์์ทางเพศว่่า นิยิามตััวเองอย่่างไร 

เพราะความรู้้�ในหลักัสููตรการศึกึษาภาคบังัคับัของไทยไม่ไ่ด้้ปรับัเปลี่่�ยนอย่า่งทันั

ท่ว่งทีีต่อ่สถานการณ์์ทางสัังคม รวมทั้้�งสื่่�อกระแสหลักัที่่�นำำ�เสนอภาพของผู้้�มีีความ

หลากหลายทางเพศอย่่างจำำ�กััด

สิ่่�งที่่�เหล่่านี้้�อาจดููราวกัับเป็นเรื่่�องธรรมดาสำำ�หรัับคนอื่่�นๆ ในสัังคม ทว่่า

ในแง่่หนึ่่�งกลัับละเลยความแตกต่่างหลากหลายของเหล่่า LGBTI+ ซึ่่�งซัับซ้้อน มีี

ชีวีิติจิติใจ และอยู่่�ในสังคมร่ว่มกัับเรา ทั้้�งหมดเกิดิจากการขาดความรู้้�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศ ทำำ�ให้้หลายครั้้�งคนรอบข้้างทำำ�ร้้ายจิิตใจของ 

LGBTI+ โดยไม่รู่้้�ตััว ดังันั้้�น เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงสถานการณ์ด์ังักล่า่ว การทำำ�ความเข้้าใจ

ความหลากหลายทางเพศจึงึเป็นพื้้�นฐานสำำ�คัญัต่อ่การอยู่่�ร่ว่มกันัในสังัคมโดยไม่่
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ทิ้้�งใครไว้้เบื้้�องหลััง ในบทนี้้�เราจึึงจะมาทำำ�ความเข้้าใจความหลากหลายทางเพศ 

ทั้้�งคำำ�ศััพท์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเพศ อััตลัักษณ์์ทางเพศอัันหลากหลาย และบริิบทชีีวิิต

ความเป็นอยู่่�ของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศในสัังคมไทยไปด้้วยกััน

เพศในมิติต่างๆ
เมื่่�อพููดถึึง ‘เพศ’ สิ่่�งที่่�คนส่่วนใหญ่่ในสัังคมคุ้้�นชิินก็็คืือ การแบ่่งเพศออก

เป็น 2 เพศ คืือชายและหญิิง เวลาไปเดิินห้้างฯ ห้้องน้ำำ��ก็แบ่่งออกเป็นห้้องน้ำำ��

ชายและห้้องน้ำำ��หญิิง เสื้้�อผ้้าก็็แบ่่งออกเป็นแผนกเสื้้�อผ้้าผู้้�ชายกัับเสื้้�อผ้้าผู้้�หญิิง 

ในโรงเรีียนและมหาวิิทยาลััยก็็มีีเครื่่�องแบบผู้้�ชายและเครื่่�องแบบผู้้�หญิิง เวลา

กรอกแบบฟอร์์มประวััติิส่่วนตััวก็็มัักมีีช่่องให้้เราระบุุว่่าเป็นผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิง 

ประสบการณ์เ์หล่า่นี้้�หล่อ่หลอมให้้คนส่วนใหญ่ใ่นสังคมเชื่่�อไปโดยไม่่รู้้�ตััวว่า่โลกนี้้�มีี

เพศชายและเพศหญิิงเป็นพื้้�นฐานเพีียง 2 เพศเท่่านั้้�น

แต่่เมื่่�อมองดููให้้ดีเราก็็จะพบว่า ในสังคมยัังมีีคนที่่�ลัักษณะแตกต่่างไป

จากเพศชายหรืือเพศหญิิง ไม่่ว่่าจะเป็นเกย์์ กะเทย ทอม เลสเบี้้�ยน เควีียร์์ ฯลฯ 

ทำำ�ให้้บางคนเข้้าใจว่า่ คนเหล่า่นั้้�นผิดิปกติิหรืือผิดิธรรมชาติิ เพีียงเพราะพวกเขา

มีลีักัษณะบางประการไม่่ตรงกัับความเข้้าใจในเรื่่�องเพศชายและเพศหญิงิของคน

ทั่่�วไป แต่่ใครกัันมีสิิทธิ์์�กำำ�หนดว่าอะไรคืือปกติิ อะไรคืือธรรมชาติิ (แม้้แต่่โลก

ของสััตว์์ชนิิดอื่่�นๆ นัักชีีววิิทยาก็็ยัังพบการอยู่่�กัันเป็นคู่่�ของสััตว์์เพศเดีียวกัันอยู่่�

มากมาย) หากจะบอกว่่าพวกเขาผิิดปกติิและผลัักไสให้้พวกเขาต้้องอยู่่�ในสัังคม

อย่่างถููกลดทอนศักดิ์์�ศรีีแล้้วล่่ะก็็ จะดีีกว่่าไหมที่่�เราทุุกคนจะมาทำำ�ความเข้้าใจ

เพศที่่�หลากหลายร่่วมกััน เข้้าใจพวกเขาในฐานะมนุุษย์์ที่่�ก็็มีีหััวใจ มีีความรู้้�สึึก 

รู้้�จักัความสุุขและความทุกุข์์ไม่่ต่่างไปจากคนอื่่�น รักัเป็นไม่ต่่า่งไปจากคนอื่่�น และ

เมื่่�อถููกทำำ�ร้้ายก็็มีีบาดแผลไม่่ต่่างไปจากคนอื่่�น

การทำำ�ความเข้้าใจเพศอัันหลากหลายอาจเป็นเรื่่�องที่่�ดููซัับซ้้อนและเข้้าใจ

ยากในช่วงแรก แต่่ในบทนี้้�พวกเราจะค่อ่ยๆ มาเรียีนรู้�เพศในมิติิต่่างๆ ไปด้้วยกันั 
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เพศในมิติของร่างกาย (เพศสรีระ, เพศทางชีววิทยา, 
เพศกำ�เนิด)

นี่่�น่่าจะเป็นมิิติิที่่�พวกเราทำำ�ความเข้้าใจได้้ง่่ายที่่�สุุด นั่่�นคืือการที่่�คนเรา

เกิิดมามีีอวััยวะเพศชายหรืือหญิิงนั่่�นเอง แต่่จริิงๆ แล้้วเพศก็็ไม่่ได้้เรีียบง่่าย

ขนาดนั้้�น เพราะยัังมีีคนที่่�เกิิดมามีีเพศกำำ�กวมหรืือมีีอวััยวะเพศของทั้้�ง 2 เพศ 

(intersex) ด้้วยเช่่นกััน จะเห็็นว่่าแม้้แต่่ในทางชีีววิิทยาเพศก็็ไม่่ได้้มีีแค่่ 2 เพศ

อย่่างตายตััว

เพศในมิติของจิตใจ (ตัวตนหรืออัตลักษณ์ทางเพศ)
คืือการที่่�คนคนหนึ่่�งรัับรู้้�หรืือคิิดว่าตััวเองเป็นเพศอะไร โดยไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�

กัับว่าคนนั้้�นมีร่่างกายเป็นแบบไหนเสมอไป เช่่น บางคนเกิิดมามีีอวััยวะเพศ

ชายแต่่อาจรับรู้�ในใจของตััวเองมาตั้้�งแต่่เด็็กว่่าเป็นผู้้�หญิิง ลัักษณะนี้้�อััตลักษณ์์

ทางเพศของเขาเป็นผู้้�หญิิง แม้้เพศกำำ�เนิิดจะเป็นผู้้�ชายก็็ตาม นอกจากคนที่่�รัับรู้้�

ว่า่ตนเองเป็นผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิง บางคนไม่ไ่ด้้รู้้�สึกึว่่าเขาเป็นทั้้�งสองเพศ แต่อ่าจจะ

มองตนเองว่่าเป็นกลางๆ ก็็ได้้

เพศในมิติของสังคม (เพศภาวะ, เพศสภาพ) 
นี่่�คืือส่่วนที่่�คนรอบข้้างมองคนคนหนึ่่�งว่่าเป็นเพศอะไร ซึ่่�งบ่่อยครั้้�งจะตรง

กับัเพศกำำ�เนิดิและเพศทางจิิตใจของคนนั้้�น แต่่ก็ไ็ม่ใ่ช่เ่รื่่�องแปลกถ้้าเพศทางสัังคม

ไม่่ตรงกัับเพศกำำ�เนิิดหรืือเพศทางจิิตใจ อาทิิ เมื่่�อคนหนึ่่�งแปลงเพศ คนอื่่�นๆ อาจ

จะไม่่ทราบว่่าเพศกำำ�เนิิดของเขาคืือเพศอะไร หรืืออาจจะถืือว่่าเขาเป็นเพศที่่�เขา

บอกว่่าเขาเป็น เพราะต้้องการเคารพความรู้้�สึึกของเขา หรืือกรณีีที่่�คนหนึ่่�งอาจ

รู้้�สึึกว่่าเพศที่่�แท้้จริิงของเขาไม่่ตรงกัับเพศกำำ�เนิิด แต่่ด้้วยความกดดัันจากสัังคม 

ทำำ�ให้้เขาไม่่เคยบอกใครหรืือแสดงออกตามเพศที่่�รู้้�สึึกว่่าเขาเป็น ในกรณีีนี้้�คน

รอบข้้างอาจจะตัดัสินเพศทางสัังคมของเขาจากลักัษณะภายนอก เพราะไม่ท่ราบ
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ว่่าข้้างในเขารู้้�สึึกว่่าตััวเองเป็นเพศอะไร

นอกจากนี้้�แล้้ว เพศในมิติิของสัังคมยังัมีีความหมายรวมถึงึบทบาท กิริิิยา 

ท่่าทาง การแต่่งกาย สิิทธิิ หน้้าที่่� ฯลฯ ที่่�คนรอบข้้างคาดหวัังว่่าคนที่่�เป็น ‘เพศ’ 

นั้้�นๆ ควรปฏิิบััติิตามธรรมเนีียมของสัังคมนั้้�น 

เพศในมิติของการแสดงออก (การแสดงออกทางเพศ)
อธิิบายอย่่างง่่ายก็็คืือคนคนนั้้�นมีการแสดงออกแบบใด แต่่งตััวอย่่างไร 

มีีบุุคลิิกอย่่างไร คนที่่�มีีอวััยวะเพศหญิิงบางคนอาจชอบที่่�จะแสดงออกด้้วยการ

แต่่งตััวแบบผู้้�ชาย ตััดผมซอยสั้้�น ใส่่เสื้้�อยืืดโคร่่งๆ ไม่่ชอบสวมกระโปรง เป็นต้้น 

ทั้้�งนี้้�เพศในมิิติิของจิิตใจและสัังคมของเธออาจจะเป็นผู้้�หญิิงหรืือผู้้�ชายก็็ได้้

เพศในมิติของความชอบและความรัก (วิถีทางเพศ)
นั่่�นก็็คืือคนหนึ่่�งมีี ‘ความรััก’ และ ‘ความใคร่่’ ต่่อคนเพศใดบ้้าง ซึ่่�งอาจจะ

ตรงหรืือไม่่ตรงกัับคนอื่่�นก็็ได้้ เช่่น ความรู้้�สึึกที่่�มีีต่่อคนเพศเดีียวกััน มีีต่่อคนต่่าง

เพศ มีีต่่อคนมากกว่่าหนึ่่�งเพศ หรืือไม่่มีีต่่อคนเพศใดเลย เป็นต้้น โดยไม่่จำำ�เป็น

ต้้องเกี่่�ยวข้้องกัับเพศทางจิิตใจหรืือทางสัังคมของเขาก็็ได้้ อย่่างคนที่่�เกิิดมามีี

อวััยวะเพศหญิิงบางคน อาจรู้้�สึึกว่่าตััวเองเป็นผู้้�ชาย มีีการแต่่งตััวและแสดงออก

เหมืือนผู้้�ชาย แต่่ก็็อาจจะชอบผู้้�ชายได้้เช่่นกััน (ในแง่่นี้้�เขาก็็จะถืือว่่าเป็นคนรัก

เพศเดีียวกััน) ในทางกลัับกัันคนที่่�เกิิดมามีีอวััยวะเพศชายบางคน อาจจะรู้้�สึึกว่่า

ตัวัเองเป็นผู้้�หญิงิ อาจจะไปผ่า่ตััดแปลงเพศเป็นผู้้�หญิงิแล้้ว แต่่ก็อ็าจจะชอบผู้้�หญิงิ

ได้้เช่่นเดีียวกััน และถืือว่่าตนเองเป็นหญิิงรัักหญิิง

จากตััวอย่่างที่่�กล่่าวถึงึคร่า่วๆ ในมิติิของเพศต่่างๆ จะเห็น็ได้้ว่า เพศแต่ล่ะ

มิติิิไม่่จำำ�เป็นต้้องผููกอยู่่�กับเพศในมิติิอื่่�น เช่น่ เกิดิมามีอีวััยวะเพศชาย อาจรับัรู้้�ว่่า

ตััวเองเป็นชาย หญิิง หรืือเพศอะไรก็็ได้้ การแสดงออกของเขาก็็อาจมีีความเป็น

ผู้้�ชาย ความเป็นผู้้�หญิิง หรืือกลางๆ ก็็ได้้ แล้้วก็็อาจจะชอบผู้้�ชาย ผู้้�หญิิง อาจจะ
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ชอบทั้้�ง 2 เพศ หรืือไม่่ชอบเพศใดเลยก็็ได้้

อ่า่นมาถึงึตรงนี้้�หลายคนอาจรู้้�สึกึว่า่มัันซับัซ้้อน ดังันั้้�น เพื่่�อให้้เห็น็ภาพชัดั

ขึ้้�นในส่่วนต่่อไปเราจะมาดููตััวอย่่างคำำ�เรีียกเพศอัันหลากหลาย ซึ่่�งบางคำำ�เราอาจ

จะคุ้้�นเคยกัันดี ลองมาทำำ�ความเข้้าใจคำำ�เหล่่านั้้�นกันอีีกครั้้�งด้้วยการมองผ่่านมิติิ

ต่่างๆ ของเพศ โดยโปรดอย่่าลืืมว่่าคำำ�เหล่่านี้้�เป็นสิ่่�งที่่�คนในสังคมสร้้างขึ้้�น เมื่่�อ

ความเข้้าใจหรืือยุคุสมัยัเปลี่่�ยนไป ความหมายของคำำ�เหล่่านี้้�ก็อ็าจจะเปลี่่�ยนแปลง

ด้้วย และอาจมีีคำำ�ใหม่่ๆ เกิิดขึ้้�นได้้อีีก

ตัวอย่างของคำ�เรียกเพศอันหลากหลาย
• เลสเบี้้�ยน (lesbian) หรืือหญิงิรักัหญิงิ เป็นคนที่่�เกิดิมามีอีวัยัวะเพศหญิงิ 

รัับรู้้�ว่่าตััวเองเป็นผู้้�หญิิง และชอบผู้้�หญิิง ส่่วนการแสดงออกอย่่างนิิสััย ท่่าทาง 

การแต่่งกายอาจมีีความแตกต่่างไปในแต่่ละคน

• ทอม ในความเข้้าใจของคนไทย คืือ คนที่่�เกิิดมามีีอวัยัวะเพศหญิงิ รับัรู้้�ว่า่

ตััวเองมีีความเป็นผู้้�ชายไม่่มากก็็น้้อย โดยแสดงออกคล้้ายผู้้�ชาย แต่่ระดัับของ

การแสดงออกอาจแตกต่่างกัันไปตามแต่่ละบุุคคล (มีีความซ้้อนทัับกัับผู้้�ชาย

ข้้ามเพศ แต่่ในภายหลััง คำำ�ว่่า ‘ผู้้�ชายข้้ามเพศ’ มัักใช้้เกี่่�ยวกัับคนที่่�ต้้องการ

เปลี่่�ยนแปลงร่่างกายตััวเองเป็นแบบผู้้�ชายไปด้้วย ขณะที่่�ทอมอาจไม่่ต้้องการ

เปลี่่�ยนแปลงร่่างกาย)

• ดี้้� ในความเข้้าใจของสัังคมไทยคืือคนที่่�เกิิดมามีีอวััยวะเพศหญิิง 

แสดงออกแบบผู้้�หญิิง และชอบทอม

• เกย์์ (gay) คนที่่�เกิิดมามีีอวััยวะเพศชาย รัับรู้้�ว่่าตััวเองเป็นผู้้�ชาย และ

ชอบผู้้�ชาย ส่่วนการแสดงออกอาจมีีความแตกต่่างไปในแต่่ละบุุคคล โดยบางคน

อาจแสดงออกไม่่แตกต่่างจากผู้้�ชายทั่่�วไป ขณะที่่�บางคนจะแสดงออกไปทาง

ผู้้�หญิิงในระดัับหนึ่่�ง
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เรียนรูเร่ืองเพศในหลากมิติ

3

มิติรางกาย

มิติสังคม

มิติจิตใจ

มิติของการ
แสดงออก มิติความชอบ

และความรัก
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มิติรางกาย (เพศสรีระ, 
เพศทางชีววิทยา, เพศกำเนิด)
เพศตามอวัยวะเพศชาย 
เพศหญิง และเพศกํากวม
ที่มีอวัยวะเพศทั้งสองเพศ 
(intersex)

1 มิติจิตใจ (ตัวตน
หรืออัตลักษณทางเพศ)
การรับรู�หรือคิดว�าตัวเอง
เ�นเพศอะไร โดยไม�ได�
ขึ้นอยู�กับว�ามีร�างกาย
แบบไหนเสมอไป

2

มิติสังคม (เพศภาวะ, เพศสภาพ)
การรับรู�ของคนรอบข�างว�าคนนั้นเ�นเพศอะไร ซึ่งอาจตรง
หรือไม�ตรงกับเพศกําเนิดและเพศทางจิตใจของคนนั้นก็ได� รวมถึง
ความคาดหวังของคนรอบข�างต�อบทบาท กิริยา ท�าทาง การแต�งกาย 
สิทธิ หน�าที่ ฯลฯ ตามเพศนั้นๆ

3

มิติของการแสดงออก
(การแสดงออกทางเพศ)
การแสดงออก การแต�งตัว 
และบุคลิกของแต�ละคน

4

มิติความรักและ
ความชอบ (วิถีทางเพศ)
การมีความรู�สึก ความรัก 
และความใคร� ตลอดจนถึง
ความพอใจต�อบุคคลเพศใด
ก็ได�อย�างหลากหลาย โดย
ไม�จําเ�นต�องเหมือนบุคคลอื่น
หรือเกี่ยวข�องกับเพศในมิติอื่น

5
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• คนรัักเพศเดีียวกััน (homosexual หรืือ same-sex attracted) คำำ�ที่่�ใช้้

เรีียกรวมทั้้�งหญิิงและชายที่่�ชอบเพศเดีียวกััน ซึ่่�งจััดว่่าตรงกัันข้้ามกัับ ‘คนรััก

ต่่างเพศ’ (heterosexual หรืือ straight)

• ไบเซ็็กซ์์ชวล (bisexual) เดิิมคำำ�นี้้�หมายถึึงคนที่่�ชอบได้้สองเพศ แต่่ใน

ปัจจุบุันัถููกใช้้ในความหมายว่่าคนที่่�ชอบได้้มากกว่า่หนึ่่�งเพศ เช่่น ชอบได้้ทั้้�งชาย 

หญิิง และนอนไบนารีี

• กะเทย ในปัจจุุบัันมีีความหมายถึึงคนที่่�เกิิดมามีีอวััยวะเพศชาย อาจ

รัับรู้้�ว่่าตััวเองเป็นผู้้�หญิิงหรืือกะเทย มีีการแสดงออกที่่�ค่่อนไปทางผู้้�หญิิงหรืือ

ไม่่แตกต่า่งจากผู้้�หญิงิทั่่�วไป โดยส่ว่นใหญ่ม่ักัชอบผู้้�ชาย อย่า่งไรก็ต็าม ก็ม็ีกีะเทย

ที่่�ชอบผู้้�หญิิงเช่่นกััน (มีีความซ้้อนทัับกัับผู้้�หญิิงข้้ามเพศ) บางคนเรีียกตััวเองว่่า

กะเทย บางคนเรีียกตััวเองว่่าสาวประเภทสองหรืือผู้้�หญิิงข้้ามเพศ แต่่ด้้วยความ

คุ้้�นเคยกัับคำำ�ว่่ากะเทยในสัังคมไทย คนรอบข้้างอาจเรีียกเขาว่่ากะเทยเป็นหลััก

• ผู้้�หญิิงข้้ามเพศ (trans woman) คนที่่�เกิิดมามีีอวััยวะเพศชาย แต่่รัับรู้้�

ว่่าตััวเองเป็นผู้้�หญิิง มัักแสดงออกแบบผู้้�หญิิง โดยระดัับของการแสดงออกอาจ

แตกต่่างกัันไปตามแต่่ละบุุคคล ซึ่่�งบางคนอาจมองว่่าแตกต่่างหรืือไม่่แตกต่่าง

จากกะเทย

• ผู้้�ชายข้้ามเพศ (trans man) คนที่่�เกิิดมามีีอวััยวะเพศหญิิง แต่่รัับรู้้�ว่่า

ตัวัเองเป็นผู้้�ชาย มักัแสดงออกแบบผู้้�ชาย ซ่ึ่�งระดับัของการแสดงออกอาจแตกต่่าง

กัันไปตามแต่่ละบุุคคล

• คนข้้ามเพศ (transgender) คำำ�ที่่�ใช้้เรีียกรวมผู้้�หญิิงข้้ามเพศและผู้้�ชาย

ข้้ามเพศ

• นอนไบนารีี (non-binary) หมายถึึงการไม่่แบ่่งขั้้�ว ซึ่่�งภายหลัังถููกนำำ�

มาใช้้โดยคนที่่�รู้้�สึึกว่่าเขาไม่่ได้้เป็นทั้้�งผู้้�ชายและผู้้�หญิิง

• คนที่่�มีีเพศกำำ�กวม (intersex) เป็นคนที่่�เกิิดมามีีลัักษณะทางเพศโดย

กำำ�เนิิดที่่�ไม่่สามารถระบุุแน่่ชััดได้้ว่าเป็นผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิง คืืออาจมีีอวััยวะเพศ
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ทั้้�งชายและหญิิง เช่่น มีีองคชาตแบบผู้้�ชาย แต่่ไม่่มีีอััณฑะ และมีีช่่องคลอด

แบบผู้้�หญิิง ซึ่่�งบางคนมีีอวััยวะเพศชายชััดกว่่าอวััยวะเพศหญิิง บางคนอาจเป็น

ในทางตรงข้้าม

• เควีียร์์ (queer) คนที่่�ไม่่ต้้องการอยู่่�ในกรอบของความเป็นชายและ

ความเป็นหญิิง ไม่่ต้้องการนิิยามว่่าตนเองรู้้�สึึกเป็นผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิง รวมทั้้�งจะ

ชอบผู้้�ชาย ผู้้�หญิิง หรืือเพศอะไรบ้้าง เพราะพวกเขามองว่่าเพศคืือความลื่่�นไหล 

สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้เสมอ ในอดีตีเควีียร์เ์ป็นคำำ�ที่่�มีคีวามหมายเชิงิลบ (แปลว่า 

‘แปลก’) แต่่ภายหลัังผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศบางกลุ่่�มนำำ�มาใช้้เรีียกตนเอง

ด้้วยความภููมิิใจในความแตกต่่างและการไม่่ยึึดติิดกัับกรอบเรื่่�องเพศ

• Asexual หมายถึึงคนที่่�ไม่่มีีแรงดึึงดููดทางเพศกัับคนอื่่�น แต่่ไม่่ได้้เสื่่�อม

สมรรถภาพ พวกเขายัังมีีความต้้องการทางเพศ มีเีพศสััมพัันธ์ และมีคีวามรัักได้้ 

ส่ว่น Aromantic หมายถึึงคนที่่�ไม่ไ่ด้้รักัคนอื่่�นแบบคู่่�รักั แต่ก่็ม็ีคีวามรัักแบบอื่่�นได้้ 

เช่่น รัักแบบเพื่่�อน พี่่�น้้อง หรืือญาติิสนิิท

• ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ (LGBT, LGBTQ, LGBTI+ เป็นต้้น) คำำ�ที่่�

ใช้้เรีียกรวมคนทุุกเพศไม่่ว่่าจะมีีการแสดงออกแบบใด เพศภาวะแบบไหน หรืือ

ชอบเพศอะไร สำำ�หรัับในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะใช้้คำำ�ว่า ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ 

และ LGBTI+

นี่่�เป็นเพีียงตััวอย่า่งอัตัลักษณ์ท์างเพศและคำำ�เรียีกเพศบางคำำ�เท่า่นั้้�น เพราะ

ยังัมีอีัตัลักษณ์แ์ละคำำ�อื่่�นๆ ที่่�มีคีวามแตกต่่างกันัไปในแต่ล่ะสัังคมและวัฒันธรรม 

ทั้้�งนี้้�เราไม่่สามารถตััดสินหรืือนิิยามอััตลักษณ์์ทางเพศของใครจากเพีียงการ

แสดงออกภายนอก อาทิิ การแต่่งกาย ท่่าทาง หรืือการกระทำำ�เท่่านั้้�น เพราะ

แต่่ละคนต่่างมีีความซัับซ้้อนทั้้�งความรู้้�สึึกนึึกคิิดและการแสดงออกที่่�เป็นปัจเจก

สิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้คืือการปฏิิบััติิต่่อกลุ่่�มคนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศอย่่าง

เคารพสิ่่�งที่่�พวกเขาเป็น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อคุุณเป็นคนใกล้้ชิด ไม่่ว่่าจะเป็น
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เม่ือเพศ
ไมไดมีเพียง
‘ชาย’ หรือ

‘หญิง’

ผูชายขามเพศ (trans man) 
คนที่เกิดมามีอวัยวะเพศหญิง 
แต�รับรู�ว�าตัวเองเ�นผู�ชาย 
มักแสดงออกแบบผู�ชาย

คนขามเพศ (transgender) 
ผู�หญิงข�ามเพศและผู�ชายข�ามเพศ

นอนไบนารี (non-binary) 
หมายถึงการไม�แบ�งขั้ว และภายหลัง
ถูกนํามาใช�โดยคนที่รู�สึกว�าเขาไม�ได�
เ�นทั้งผู�ชายและผู�หญิง

คนท่ีมีเพศกำกวม (intersex) 
คนที่เกิดมามีลักษณะทางเพศโดยกําเนิดที่
ไม�สามารถระบุแน�ชัดได�ว�าเ�นผู�ชายหรือผู�หญิง 
คืออาจมีอวัยวะเพศทั้งชายและหญิง บางคน
มีอวัยวะเพศชายชัดกว�าอวัยวะเพศหญิง 
บางคนอาจเ�นในทางตรงข�าม

Asexual 
คนที่ไม�มีแรงดึงดูดทางเพศกับคนอื่น 
แต�ไม�ได�เส่ือมสมรรถภาพ พวกเขายังมี
ความต�องการทางเพศ มีเพศสัมพันธ� 
และมีความรักได�

เลสเบ้ียน (lesbian)
หรือหญิงรักหญิง เ�นคนที่
เกิดมามีอวัยวะเพศหญิง 
รับรู�ว�าตัวเองเ�นผู�หญิง 
และชอบผู�หญิง

ด้ี
ในความเข�าใจของสังคมไทย
คือคนที่เกิดมามีอวัยวะเพศหญิง
แสดงออกแบบผู�หญิง และชอบทอม

ทอม
ในความเข�าใจของคนไทย คือ คนที่เกิดมามี
อวัยวะเพศหญิง รับรู�ว�าตัวเองมีความเ�นผู�ชาย
ไม�มากก็น�อย และแสดงออกคล�ายผู�ชาย 
แต�ระดับของการแสดงออกอาจแตกต�างกันไป
ตามแต�ละบุคคล
ซ�อนทับกับผู�ชายข�ามเพศที่ภายหลังมักใช�
กล�าวถึงคนที่ต�องการเปลี่ยนแปลงร�างกาย
ตัวเองเ�นแบบผู�ชายไปด�วย ต�างกันที่ทอม
อาจไม�ต�องการเปลี่ยนแปลงร�างกาย
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กะเทย 

คนที่เกิดมามีอวัยวะเพศชาย อาจรับรู�ว�า
ตัวเองเ�นผู�หญิงหรือกะเทย มีการแสดงออก
ที่ค�อนไปทางผู�หญิงหรือไม�แตกต�างจาก
ผู�หญิงทั่วไป โดยทั่วไปมักชอบผู�ชาย แต�
กะเทยที่ชอบผู�หญิงก็มีเช�นกัน (มีความ
ซ�อนทับกับผู�หญิงข�ามเพศ)

ผูหญิงขามเพศ (trans woman) 
คนที่เกิดมามีอวัยวะเพศชาย แต�รับรู�ว�า
ตัวเองเ�นผู�หญิง มักแสดงออกแบบผู�หญิง 
ซึ่งบางคนอาจมองว�าแตกต�างหรือไม�
แตกต�างจากกะเทย

Aromantic
หมายถึงคนที่ไม�ได�รักคนอื่นแบบคู�รัก แต�ก็มี
ความรักแบบอื่นได� เช�น รักแบบเพื่อน พี่น�อง 
หรือญาติสนิท

คนรักเพศเดียวกัน (homosexual 
หรือ same-sex attracted) 
ทั้งหญิงและชายที่ชอบเพศเดียวกัน ซึ่ง
ตรงกันข�ามกับ ‘คนรักต�างเพศ’ (hetero
sexual หรือ straight)

เกย (gay) 
คนที่เกิดมามีอวัยวะเพศชาย รับรู�ว�าตัวเอง
เ�นผู�ชายและชอบผู�ชาย บางคนอาจ
แสดงออกไม�แตกต�างจากผู�ชายทั่วไป 
บางคนอาจแสดงออกไปทางผู�หญิง
ในระดับหนึ่ง

เควียร (queer) 
คนที่ไม�ต�องการอยู�ในกรอบของความเ�นชาย
และความเ�นหญิง ไม�ต�องการนิยามว�าตนเอง
รู�สึกเ�นผู�ชายหรือผู�หญิง รวมทั้งจะชอบผู�ชาย 
ผู�หญิง หรือเพศอะไรบ�าง เพราะพวกเขามองว�า
เพศคือความลื่นไหล สามารถเปลี่ยนแปลงได�เสมอ

ผูมีความหลากหลายทางเพศ 
(LGBT, LGBTQ, LGBTI+ เปนตน) 
คําที่ใช�เรียกรวมคนทุกเพศไม�ว�าจะมี
การแสดงออกแบบใด เพศภาวะแบบไหน 
หรือชอบเพศอะไร

ไบเซ็กซชวล (bisexual)
เดิมคํานี้หมายถึงคนที่ชอบได�สองเพศ 
แต�ใน�จจุบันถูกใช�ในความหมายว�าคนที่
ชอบได�มากกว�าหนึ่งเพศ เช�น ชอบได�ทั้ง
ชาย หญิง และนอนไบนารี

หมายเหตุ การแสดงออกอย�างนิสัย ท�าทาง 
การแต�งกาย รวมถึงการแสดงออกไปทาง
ผู�ชายหรือผู�หญิงก็มีความแตกต�างไปใน
แต�ละคน โดยไม�ได�จํากัดอยู�ภายในกรอบ
คําเรียกเพศอันหลากหลาย
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พ่อ่แม่ ่ครอบครัวั คู่่�ชีวิติ เพื่่�อน หรืือผู้้�ให้้บริกิารด้้านสุขภาพ เมื่่�อพวกเขาไว้้วางใจ 

เขาจะเปิดเผยอััตลัักษณ์์ทางเพศให้้รัับรู้้�ด้้วยตััวเอง

สังคมมีส่วนกำ�หนดสุขภาพของผู้มีความหลากหลาย
ทางเพศ

การเป็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศในสัังคมไทย หากมองอย่่างผิิวเผิิน

อาจดููเหมืือนได้้รัับการยอมรัับตััวตน ได้้รัับการสนัับสนุุน และได้้รัับการโอบอุ้้�ม

ให้้โดดเด่่นมากขึ้้�น แต่่การยอมรัับเหล่่านั้้�นล้้วนเต็็มไปด้้วยเงื่่�อนไข เช่่น การถููก

คาดหวัังให้้เป็นตัวตลก การเป็นคนดี เป็นคนเก่่ง เป็นคนกตััญญูู และสามารถ

เลี้้�ยงดููพ่่อแม่่ได้้ เพื่่�อแลกกัับการผ่่อนปรนให้้มีีอิิสระในการแสดงอััตลัักษณ์์

ทางเพศของตนเอง

สิ่่�งเหล่า่นี้้�อาจดููเหมืือนเรื่่�องธรรมดาสำำ�หรับัคนทั่่�วไป แต่่ถ้้าเราลองหลับัตา

และจิินตนาการว่่าตััวเองเป็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ อาจทำำ�ให้้เกิิดคำำ�ถาม

ขึ้้�นตามมา

ทำำ�ไมเราต้้องผ่่านการพิิสููจน์์ ถึึงจะได้้รัับการยอมรัับ?

ทำำ�ไมเราต้้องผ่่านเงื่่�อนไขที่่�วางไว้้ ถึึงจะแสดงออกสิ่่�งที่่�ตััวเองเป็นได้้?

ทำำ�ไมชีีวิิตเราไม่่เคยง่่ายเลยนะ…

เรื่่�องราวที่่�ดููเหมืือนธรรมดา แต่่เมื่่�อเราเปลี่่�ยนมุมมองจะพบว่่า สิ่่�งที่่�ผู้้�มีี

ความหลากหลายทางเพศต้้องเผชิญนั้้�นเต็็มไปด้้วยความกดดันมหาศาล และ

หากไม่่ได้้รัับการยอมรัับ ผลที่่�ตามมาคืือการถููกกลั่่�นแกล้้งในโรงเรีียนตั้้�งแต่่

เด็็ก การถููกเลืือกปฏิิบััติิจากคนในสัังคม และการถููกคุุกคามด้้วยทััศนคติิเชิิงลบ

ต่่อความหลากหลายทางเพศ ซ่ึ่�งล้้วนส่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตและความเป็นอยู่่�

ของ LGBTI+ ประกอบกัับความบีีบคั้้�นทางสัังคมและการเลืือกปฏิิบััติิต่่อพวกเขา 
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ส่ง่ผลให้้ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศมีีแนวโน้้มที่่�จะมีปีัญหาสุขุภาพจิติมากกว่่า 

ทั้้�งความเครีียดและอาการซึมึเศร้้า และยังัรวมไปถึึงมีีความเสี่่�ยงต่่อการพยายาม

ฆ่่าตััวตายสููงกว่่าคนกลุ่่�มอื่่�นอีีกด้้วย

นอกจากนี้้�เยาวชนข้้ามเพศที่่�ไม่่ได้้รับการยอมรัับจากครอบครััวย่อ่มเข้้าถึงึ

การรัับฮอร์์โมนอย่่างถููกต้้องโดยแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ยาก ทำำ�ให้้พวกเขาต้้อง

แสวงหาวิิธีีการอื่่�น เช่่น การกิินยาคุุมที่่�ซื้้�อเองจากร้้านขายยา เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลง

ร่่างกายของตนเอง ซึ่่�งการกิินยาเองเช่่นนี้้�โดยไม่่ได้้ปรึึกษาแพทย์์ก็็ส่่งผลเสีียต่่อ

สุุขภาพของคนข้้ามเพศได้้เช่่นกััน

อีกีประเด็็นหนึ่่�ง คืือ เมื่่�อคนข้้ามเพศเข้้ารัับการรักัษาที่่�โรงพยาบาล มักัถููก

ปฏิิบัติัิจากบุคุลากรตามเพศที่่�ระบุใุนบัตัรประชาชน เช่่น ผู้้�หญิงิข้้ามเพศถููกเรียีก

ชื่่�อด้้วยคำำ�นำำ�หน้้าว่า่ ‘นาย’ หรืือต้้องพัักรักัษาในหอผู้้�ป่่วยชายทั้้�งๆ ที่่�เปลี่่�ยนแปลง

ร่่างกายเป็นผู้้�หญิิงแล้้ว รวมถึึงพวกเขาต้้องคอยตอบคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับเพศของ

ตนเอง และเผชิญกับัสายตาจับัจ้้องของผู้้�ป่่วยคนอื่่�น สิ่่�งเหล่า่นี้้�ล้้วนส่งผลให้้บุคคล

ข้้ามเพศไม่่สะดวกใจที่่�จะไปโรงพยาบาล ทำำ�ให้้หลายครั้้�งพวกเขาเลืือกที่่�จะอดทน

หรืือรัักษาตััวเองอยู่่�ที่่�บ้้าน ซึ่่�งไม่่เป็นผลดีีต่่อสุุขภาพของพวกเขาเช่่นกััน

จากข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่า คุุณภาพชีีวิิตและความเป็นอยู่่�ของ LGBTI+ 

ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับการดููแลสุขภาพตััวเองของพวกเขาเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังขึ้้�นอยู่่�

กัับคนอื่่�นๆ ในสัังคม และระบบบริิการสุุขภาพที่่�ละเอีียดอ่่อนอีีกด้้วย

แม้้ปัจจุุบัันจะมีีหน่่วยงานภาคประชาสัังคมมากมายที่่�ทำำ�งานด้้าน

ส่่งเสริมสุุขภาวะและความเท่่าเทีียมสำำ�หรัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ แต่่

การทำำ�งานของหน่่วยงานเหล่่านั้้�นไม่่อาจส่่งเสริิมความเป็นอยู่่�ของ LGBTI+ ได้้

อย่่างเต็็มที่่� หากคนใกล้้ชิิดในชีีวิิตของพวกเขาไม่่เข้้าใจหรืือไม่่ให้้การยอมรัับใน

ตััวตนของพวกเขา 

กลุ่่�มคนใกล้้ชิิดที่่�จะเข้้ามาเติิมเต็็มช่่องว่่างด้้วยความเข้้าใจที่่�สำำ�คััญกัับ

พวกเขาที่่�สุุดก็็คืือ พ่่อแม่่/ครอบครััว เพื่่�อน คู่่�ชีีวิิต และผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพ ซึ่่�ง
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ล้้วนเกี่่�ยวข้้องและมีีส่่วนสำำ�คััญในการส่่งเสริิมสุุขภาวะความเป็นอยู่่� และประคัับ

ประคองผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศให้้สามารถผ่่านพ้้นเหตุุการณ์์เลวร้้ายใน

ชีีวิิตไปได้้ กลุ่่�มคนใกล้้ชิิดทั้้�ง 4 กลุ่่�มนี้้� (พ่่อแม่่/ครอบครััว เพื่่�อน คู่่�ชีีวิิต และ

ผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพ) ในหนัังสืือเล่่มนี้้�เรีียกรวมกัันว่่า กลุ่่�ม 4P

4P: สายสัมพันธ์ที่สำ�คัญต่อผู้มีความหลากหลาย 
ทางเพศ

ที่่�ผ่่านมาในสังคมไทยเราอาจได้้ฟังเสีียงบอกเล่่าเรื่่�องราวของผู้้�มีีความ

หลากหลายทางเพศมานักัต่่อนักั อย่่างบทสััมภาษณ์์ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ

ผ่า่นสื่่�อออนไลน์ หรืือนิทิรรศการชายหญิงิสิ่่�งสมมติิ (2561) ซ่ึ่�งเป็นการจัดัแสดง

สิ่่�งของและบอกเล่า่ประสบการณ์์ของบุคุคลโดยไม่จ่ำำ�กัดัว่าต้้องเป็นเพศใด จัดัโดย

มิวิเซีียมสยาม แต่่เสียีงหนึ่่�งซึ่่�งเราได้้ยินน้้อยมาก คืือ เสียีงของบุคุคลที่่�ใกล้้ชิดกับั

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศที่่�เราเรีียกว่่า 4P

ในหนัังสืือเล่ม่นี้้�เราจะมาทำำ�ความเข้้าใจประสบการณ์ข์องพ่อ่แม่/่ครอบครัวั 

เพื่่�อน คู่่�ชีีวิิต และผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพไปด้้วยกััน โดยเริ่่�มจากการทำำ�ความเข้้าใจ

คร่า่วๆ ก่อ่นว่าคนทั้้�ง 4 กลุ่่�ม มีคีวามสำำ�คัญต่อ่ความเป็นอยู่่�ของ LGBTI+ อย่่างไร

4P คืือกลุ่่�มที่่�มีีความใกล้้ชิิดกัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ ได้้แก่่

• พ่่อแม่่หรืือครอบครััว (Parents) เป็นคนสำำ�คััญในฐานะพื้้�นที่่�ปลอดภััย

และสนัับสนุุนให้้ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศรัับมืือกัับปัญหาที่่�เผชิิญ ซ่ึ่�งอาศััย

ความเข้้าใจและการยอมรัับอััตลักษณ์์ของพวกเขา อีีกทั้้�งเป็นส่่วนสนัับสนุุนการ

มีีสุุขภาวะที่่�ดีีของกลุ่่�ม LGBTI+ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการสนัับสนุุนเด็็กที่่�ต้้องการ

ข้้ามเพศหรืือเด็็กที่่�มีีเพศกำำ�กวมให้้ได้้รับฮอร์์โมนอย่่างปลอดภัย และการเป็น

ที่่�พึ่่�งพิิงแก่่บุุตรหลานที่่�อยู่่�ร่่วมกัับเชื้้�อ HIV หรืือมีีปัญหาสุุขภาพจิิต

• เพ่ื่�อน (Peers) เป็นผู้้�มีคีวามใกล้้ชิดกับผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศทั้้�ง
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ในแง่ป่ระสบการณ์ ์ความคิดิ ความเชื่่�อ ทำำ�ให้้เป็นผู้้�รับัฟังและให้้คำำ�ปรึกึษาในเรื่่�อง

ของความสััมพัันธ์์ต่่อครอบครััว หรืือคู่่�รััก รวมถึึงสามารถยอมรัับอััตลัักษณ์์ของ 

LGBTI+ และถ่า่ยทอดความเข้้าใจผ่านการมีีประสบการณ์์ที่่�ใกล้้ชิดกับพวกเขาได้้

• คู่่�ชีีวิิต (Partners) เป็นคนสนับสนุุนด้้านจิิตใจและความรู้้�สึึกที่่�สำำ�คัญ 

เพราะผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศที่่�ยัังไม่่สามารถยอมรัับอััตลักษณ์์ตััวเอง

ในช่วงแรกจะเกิิดความรู้้�สึึกขััดแย้้งสัับสนขึ้้�น ซึ่่�งคู่่�ชีวิิตจะสามารถเติิมเต็็มการ

สนัับสนุุนที่่�ขาดหายไปได้้ โดยเฉพาะในกรณีีที่่�ครอบครััวไม่่ให้้การยอมรัับ

ทั้้�งนี้้�คู่่�ชีวิิตยังมีีส่่วนสัมพัันธ์กัับการยอมรัับของครอบครััวและเพื่่�อนด้้วย 

หากไม่่ได้้รับการสนับสนุุนหรืือยอมรับัจากครอบครััวและเพื่่�อน ความสัมัพันัธ์ของ

พวกเขาอาจมีอีุปุสรรค ไม่ส่ามารถเปิดเผยความสััมพัันธ์ ์หรืืออาจถึงึขั้้�นเลิิกราได้้

• ผู้้� ให้้บริิการสุุขภาพ (Health Service Providers) เป็นคนที่่�ทำำ�งานให้้

บริิการกัับกลุ่่�ม LGBTI+ ซึ่่�งต้้องมีีความเข้้าใจพื้้�นฐานและท่่าทีีเชิิงบวกต่่อความ

หลากหลายทางเพศ เพื่่�อให้้บริิการสุุขภาพอย่่างเคารพต่่อตััวตนของพวกเขา 

เช่่น การให้้คำำ�ปรึึกษาเรื่่�องการข้้ามเพศ อนามััยเจริิญพัันธุ์์� โรคติิดต่อทางเพศ

สััมพัันธ์์ การเป็นสื่่�อกลางพููดคุยกัับพ่่อแม่่ผู้้�รัับบริิการเพื่่�อความเข้้าใจและการ

ยอมรัับ เป็นต้้น

แม้้กลุ่่�ม 4P จะมีีความสััมพัันธ์กัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศในมิติิ

และระดัับความใกล้้ชิิดที่่�แตกต่่างกััน แต่่จุุดร่่วมกัันของพ่่อแม่่/ครอบครััว เพื่่�อน 

คู่่�ชีีวิิต และผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพ คืือการเป็นพื้้�นที่่�ปลอดภััย การยอมรัับ และความ

เข้้าใจต่อผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ เพราะการสร้้างความเชื่่�อมั่่�นต่อตััวตนของ 

LGBTI+ เป็นพื้้�นฐานให้้พวกเขาสามารถเผชิิญปัญหา หาวิิธีีการรัับมืือและแก้้ไข

จนผ่า่นพ้้นสิ่่�งเหล่า่นั้้�นไปได้้ รวมถึงึเสริมิสร้้างการมีสีุขุภาพร่่างกายและจิติใจที่่�ดีี

ของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศได้้อีีกด้้วย

แน่น่อนว่าการเป็นพื้�นที่่�ปลอดภัย การให้้การยอมรัับ และการมีคีวามเข้้าใจ
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ต่่อกลุ่่�ม LGBTI+ อาจไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายนัักในช่่วงแรกเริ่่�ม ไม่่ว่่าจะในฐานะพ่่อแม่่/

ครอบครััว การเป็นเพื่่�อน การเป็นคู่่�ชีีวิิต หรืือแม้้แต่่การเป็นผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพ 

แต่ล่ะคนต่างมีีสิ่่�งที่่�ต้้องเผชิญ มีวิีิธีกีารรับัมืือหรืือแก้้ปัญหาที่่�ยัังคงต้้องลองผิดิลอง

ถููกกันับ้้าง ทว่่าหากเราพยายามทำำ�ความเข้้าใจและตััดสินใจที่่�จะยืืนหยัดัเคียีงข้้าง

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศแล้้ว ย่่อมไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ยากเกิินไปเช่่นกััน
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การยอมรับ การสนับสนุนด�านอารมณ�ความรู�สึก
และการรับข�อมูล

การเข�าถึงบริการด�านสุขภาวะ

1 3 4

2

เพ่ือน
(Peers)

บุคคลหลากหลาย
ทางเพศ

1 2

3 4

คูชีวิต
(Partners)

ผูใหบริการสุขภาพ
(Health Service Providers)

พอแม ผูปกครอง
(Parents)



ส่วนที่ 2  
เรียนรู้ประสบการณ์คนใกล้ชิด  
LGBTI+

สำำ�หรัับส่่วนที่่� 2 ของหนัังสืือเล่่มนี้้� เราจะมาเรีียนรู้�

ประสบการณ์ข์องกลุ่่�มคนที่่�มีีความใกล้้ชิดกับผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศ หรืือก็็คืือกลุ่่�ม 4P ที่่�ได้้กล่่าวถึึงในตอนท้้ายของบท

ที่่�ผ่่านมานั่่�นเอง

เนื้้�อหาในส่วนนี้้�จะแบ่่งออกเป็น 4 บท ซึ่่�งแต่ล่ะบทจะพููดถึง

ประสบการณ์์ของ 4P แต่่ละกลุ่่�ม โดยเริ่่�มจากบทที่่� 3 ที่่�จะพููดถึึง

ประสบการณ์ข์องพ่อ่แม่แ่ละครอบครัวั บทที่่� 4 เป็นประสบการณ์์

ของเพื่่�อน บทที่่� 5 เล่่าถึึงประสบการณ์์ของคู่่�ชีีวิิต LGBTI+ และ

บทที่่� 6 คืือประสบการณ์์ของผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพแก่่ผู้้�มีีความ

หลากหลายทางเพศ

เนื้้�อหาและโควทคำำ�พููดที่่�อยู่่�ในส่วนที่่� 2 นี้้�มีีที่่�มาจาก

โครงการวิจิัยั LGBT-4P ซึ่่�งได้้สัมัภาษณ์ช์ุดุประสบการณ์ข์องกลุ่่�ม 

4P ในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการทำำ�ความเข้้าใจความหลากหลาย



ทางเพศ และการดำำ�เนิินชีีวิิตร่่วมกัับคนใกล้้ชิิดที่่�เป็น LGBTI+ 

เราหวัังเล็็กๆ ว่่าประสบการณ์์ของ 4P ในหนัังสืือเล่่มนี้้�

อาจเป็นประโยชน์์กัับ 4P คนอื่่�นๆ ที่่�กำำ�ลังถืือหนัังสืือเล่่มนี้้�อยู่่�

ในมืือ อย่่างน้้อยการได้้อ่านประสบการณ์์ของ 4P ในหนัังสืือ

เล่่มนี้้�อาจทำำ�ให้้คลายความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวในใจได้้บ้้าง อาจได้้

เรีียนรู้้�บทเรีียนบางอย่่างจากประสบการณ์์ของคนอื่่�น และอาจ

นำำ�ไปปรัับใช้้กัับชีีวิิตของท่่านได้้อีีกด้้วย

หมายเหตุุ: โครงการวิิจััย LGBT-4P ดำำ�เนิินการโดย

คณาจารย์์จากคณะวิิทยาการเรีียนรู้�และศึึกษาศาสตร์ คณะ

สาธารณสุุขศาสตร์ มหาวิิทยาลัยัธรรมศาสตร์ และนัักวิิจัยัอิสิระใน

โครงการ โดยได้้รับัการสนัับสนุุนจากสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุน

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)



บทท่ี่� 3

พ่อแม่/ครอบครัว: จากสายสัมพันธ์แรก 
สู่ความมั่นคงในใจของลูก
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พ่่อแม่่หรืือคนในครอบครััว เป็นความสััมพัันธ์์แรกๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตของ

คนส่วนใหญ่่ พวกเขาไม่่เพีียงเลี้้�ยงดููเด็็กคนหนึ่่�งให้้เติิบโต แต่่ยัังเป็นคนสำำ�คััญ

ที่่�ช่่วยให้้เด็็กสร้้างความมั่่�นคงในจิิตใจ คงเป็นไปไม่่ได้้ที่่�ใครจะมาเป็นผู้้�ตััดสิิน

ว่่าการเป็นพ่อแม่่ที่่�สมบููรณ์์แบบนั้้�นเป็นอย่่างไร เพราะเราทุุกคนต่างใช้้ชีวิิตอยู่่�

ภายใต้้ข้้อจำำ�กััดที่่�แตกต่่างกััน ผ่่านประสบการณ์์ที่่�หลากหลาย พ่่อแม่่ทุุกคน

ต่่างเคยลองผิิดลองถููก สิ่่�งสำำ�คััญคืือเราพร้้อมแค่่ไหนที่่�จะเรีียนรู้�จากอดีีตและ

ประสบการณ์์ของผู้้�อื่่�นเพื่่�อพััฒนาสายสััมพัันธ์ในครอบครััวที่่�ดููแลจิตใจของ

กัันและกััน

พ่อแม่ผู้สังเกตการณ์และเฝ้ามองการเติบโตของลูก
ในฐานะคนที่่�คอยเฝ้้ามองการเติิบโตของลููก ส่ว่นใหญ่แ่ล้้วพ่อ่แม่ย่่่อมสังัเกต

เห็็นถึึงความแตกต่่างระหว่่างลููกตััวเองกัับเด็็กคนอื่่�นในวััยเดีียวกััน เช่่น พ่่อแม่่

บางคนอาจเริ่่�มสังัเกตว่่าลููกสาวชอบเล่่นฟุตบอลหรืือไม่่ชอบใส่่กระโปรง ลููกชาย

ชอบเล่่นตุ๊๊�กตา ชอบเล่่นทำำ�อาหาร ชอบสีีชมพูู รวมถึึงท่่าทางและนิิสััยอื่่�นๆ เมื่่�อ
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เห็น็ว่าลููกตััวเองต่่างจากเด็ก็คนอื่่�นแล้้ว พ่อ่แม่่บางคนอาจเกิดิความกังัวล นั่่�นเพราะ

เราอาจมีภาพจำำ�ว่าผู้้�หญิงิต้้องเรีียบร้้อย อ่อ่นโยน เป็นแม่่บ้้านแม่่เรืือน ส่ว่นผู้้�ชาย

ต้้องเป็นผู้้�นำำ� เข้้มแข็็ง ชอบอะไรโลดโผน

คุุณแม่่ท่่านหนึ่่�งที่่�มีีลููกเป็นเกย์์เล่่าเรื่่�องสมััยเด็็กของลููกว่่า “เขาขี้้�งอน

เหมืือนผู้้�หญิิง (หััวเราะ) ทำำ�อะไรๆ ก็็เหมืือนผู้้�หญิิง ชอบสีีชมพููมากเลย” หรืือ

คุุณแม่อ่ีกีท่่านที่่�คอยเอาใจใส่แ่ละดููแลเรื่่�องการแต่ง่ตัวัของลููกก็บ็อกว่า่ “บางครั้้�ง

ก็็ดููยากเหมืือนกัันนะ บางช่่วงก็็ชอบแต่่งเป็นผู้้�ชายไปเลย บางทีีก็็เป็นผู้้�หญิิงบ้้าง 

ใส่่กระโปรง ใส่่อะไรก็็มีีบ้้าง แล้้วแต่่บางครั้้�ง”

แม้้พ่่อแม่่จะคอยเฝ้้ามองการเติิบโตของลููกอยู่่�เสมอ แต่่บางครั้้�งก็็ไม่่

สามารถรัับรู้้�ได้้ทั้้�งหมดว่าภายในจิตใจพวกลููกกำำ�ลังรู้้�สึึกอย่่างไร รัับรู้�ตััวเองว่่า

เป็นอะไร บางครั้้�งจนลููกโตเป็นผู้้�ใหญ่่ พวกเขาถึึงไว้้วางใจเพีียงพอที่่�จะเปิดใจ

พููดคุุยกัับพ่่อแม่่ ทั้้�งการเปิดเผยอััตลัักษณ์์หรืือการแนะนำำ�คนรัักให้้พ่่อแม่่รู้้�จััก

แน่่นอนว่่าต่่อให้้ภายนอก คนเป็นพ่่อแม่่หรืือคนในครอบครััวจะดููเข้้มแข็็ง

มากแค่่ไหน หรืือพอจะสัังเกตเห็็นว่าลููกมีีแนวโน้้มจะเป็นผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศ แต่่ด้้วยค่่านิิยมและความเชื่่�อของสัังคมที่่�หล่่อหลอมมานานว่่า ความรััก

แบบชายหญิิงเท่่านั้้�นที่่�เป็นเรื่่�องปกติิ ทำำ�ให้้พ่อแม่ห่ลายคนเมื่่�อได้้รู้้�แน่ช่ัดัครั้้�งแรก

ว่่าลููกเป็น LGBTI+ ก็็อดเป็นห่่วงหรืือเป็นกัังวลไม่่ได้้ อาจเกิิดการตั้้�งคำำ�ถามว่่า

ชีีวิิตของเราและลููกจะเป็นอย่่างไร ลููกจะใช้้ชีวิิตต่อไปในสัังคมอย่่างยากลำำ�บาก

หรืือเปล่่า

“โดยส่ว่นตัวเราไม่่มีปีัญหา แต่เ่รากังัวลว่าในชีวิิตข้้างหน้้าของเขา 
อนาคตของเขา เขาจะใช้้ชีวิิตลำำ�บากไหม เพราะเรารู้้�ว่่าคนที่่�มีี
ความหลากหลายทางเพศยัังไม่่เป็นที่่�ยอมรัับในสังคม เรารู้้�สึึก
ว่่าลููกเราอาจจะใช้้ชีีวิิตลำำ�บากขึ้้�น เรากลััวว่่าสัังคมรอบข้้างจะมีี
ปฏิิกิิริิยายัังไง เขาจะโดนต่่อต้้านไหม นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�เรากัังวล”

(แม่่ของผู้้�ชายข้้ามเพศท่่านหนึ่่�ง)



53

พ่อแม่/ครอบครัว: จากสายสัมพันธ์แรกสู่ความมั่นคงในใจของลูก

พ่อแม่คือคนธรรมดาที่อาจสับสนหรือพลั้งพลาดได้
หลังัจากพ่่อแม่ห่รืือคนในครอบครััวรู้้�ว่า่ลููกหลานของตััวเองไม่ไ่ด้้เป็นผู้้�ชาย

หรืือผู้้�หญิงิตามเพศกำำ�เนิดิ แต่ล่ะคนก็อ็าจมีวีิธิีกีารรับัมืือที่่�แตกต่า่งกันั บ้้างเข้้าใจ

และยอมรัับได้้เลย บ้้างขอไปศึึกษาเรื่่�องความหลากหลายทางเพศก่่อน บ้้างต้้อง

ใช้้เวลาเรีียนรู้้�และปรัับตััวกัันนานสัักหน่่อย 

นั่่�นเพราะไม่่ใช่พ่่่อแม่ห่รืือคนในครอบครััวทุกุคนจะเข้้าใจความหลากหลาย

ทางเพศของลููกได้้ทันที ประกอบกับความกังัวลที่่�กล่่าวไปข้้างต้้น ส่ง่ผลให้้บางครั้้�ง

พ่่อแม่่อาจแสดงท่่าทีีที่่�ไม่่เป็นมิตรมากนััก พ่่อแม่่หลายคนอาจรู้�สึึกสัับสน ไม่่รู้้�

จะปฏิิบััติิกัับลููกต่่อไปอย่่างไร บางคนแสดงออกอย่่างเฉยชา ไม่่รัับรู้้� เพิิกเฉย 

ไม่่พููดถึึง อีีกนััยหนึ่่�งคืือไม่่ตอบโต้้หรืือไม่่ต่่อต้้านแต่่ก็็ไม่่ได้้ยอมรัับ

พ่อ่แม่บ่างคนอาจแสดงออกถึงึความไม่พ่อใจเมื่่�อรู้้�ว่า่ลููกเป็น LGBTI+ อย่า่ง

ตรงไปตรงมาด้้วยคำำ�พููด เช่่น เกย์์คนหนึ่่�งเล่่าตอนคุยุกับัพ่อว่า่ “พ่่อน่ะ่ผิดิหวััง พ่อ่

คาดหวัังที่่�จะได้้ลููกทั้้�งผู้้�หญิิงและผู้้�ชาย รู้้�สึึกเสีียใจว่่ามีีลููกน้้อยและก็็ไม่่ได้้ดั่่�งใจ” 

ทั้้�งนี้้�ผู้้�เป็นแม่่ได้้อธิิบายเพิ่่�มว่่า “ในความรู้้�สึึกพี่่�ก็็เสีียใจที่่�แฟนพี่่�พููด ตอนนั้้�นลููกก็็

เสีียใจ เงีียบไป…เขาก็็หยุุดพููดไปเลย แล้้วเขามาบอกกัับแม่่ว่่า แม่่ ถึึงเขาจะเป็น

อะไร เขาก็็จะบวชให้้พ่่อให้้แม่่นะ เขาพููดอย่่างนี้้�เลยนะ…” จากกรณีีนี้้� ความรู้้�สึึก

ผิิดหวัังของผู้้�เป็นพ่อเป็นความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง คงไม่่เป็นการดีีนัักหากจะไป

ตำำ�หนิพ่ิ่อที่่�รู้้�สึึกผิิดหวังั เพราะความรู้้�สึึกผิิดหวังันั้้�นมีสาเหตุมุาจากความเชื่่�อและ

ค่า่นิยิมในสังคมที่่�ฝังรากลึกึมานาน พ่อ่แม่จ่ึงึอาจต้้องใช้้เวลาในการทำำ�ความเข้้าใจ

ความหลากหลายทางเพศของลููก

ในกรณีีที่่�ลููกเกิดิมามีเีพศกำำ�กวม (intersex) พ่อ่แม่บ่างคนอาจเลืือกปกปิด

ข้้อมููลเรื่่�องการเป็นเพศกำำ�กวมกัับลููก โดยบอกและเลี้้�ยงดููให้้ลููกเชื่่�อว่่าตััวเอง

เป็นเพศใดเพศหนึ่่�งที่่�พ่่อแม่่ต้้องการ เช่่น ผู้้�มีีเพศกำำ�กวมท่่านหนึ่่�งที่่�เล่่าวิิธีีการ

เลี้้�ยงดููของแม่่ว่่า “เหมืือนมันเป็นจุดุด้้อยบางอย่่างที่่�เขาคิดิว่ามันัจะต้้องปกปิดอะ 

แล้้วเขาไปทำำ�อะไรกัับหมอมาตอนที่่�เราเป็นทารก เขาไม่่บอกเราหรอก แต่่สิ่่�งที่่�คง
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อยู่่�กัับเรา ที่่�เราเห็็นก็็คืือยัังไม่่ได้้ผ่่าตััดอะไร มัันก็็ยัังติิดอยู่่�” หรืือ “ถ้้าเขาเห็็นเรา

ยืืนฉี่่�เมื่่�อไร เขาก็็จะบอกว่า่เป็นผู้้�หญิงิต้้องนั่่�งฉี่่� พอเรานั่่�งแล้้ววิถิีมีันัดันไปข้้างนอก 

เราก็็จะกลายเป็นเด็็กผู้้�หญิิงที่่�ฉี่่�เรี่่�ยราด ไม่่เรีียบร้้อย ไม่่ตรงจุุด”

เมื่่�อยังัไม่เ่ข้้าใจและยัังมีคีวามเชื่่�อเช่น่เดิิม บางกรณีีพ่่อแม่อ่าจกดดันให้้ลููก

แต่ง่งานกับัคนต่า่งเพศ เพราะมองว่า่คู่่�รักต่า่งเพศมีคีวามยั่่�งยืืนมากกว่า่และเน้้นย้ำำ��

เรื่่�องการมีีลููก แตกต่่างกัับการมีีคู่่�รัักเป็น LGBTI+ ที่่�ถููกมองว่่าเป็นความสััมพัันธ์์

ที่่�ไม่่ยั่่�งยืืน เสี่่�ยงถููกทำำ�ร้้ายร่่างกาย ความกัังวลนี้้�ไม่่เพีียงเกิิดกัับพ่่อแม่่ที่่�ไม่่เข้้าใจ

หรืือต่่อต้้านตััวตนของลููกเท่่านั้้�น แต่่รวมถึึงพ่่อแม่่ที่่�พยายามทำำ�ความเข้้าใจและ

อยากอยู่่�เคีียงข้้างลููกของตััวเองอีีกด้้วย

อย่า่งคุณุพ่อ่ที่่�ลููกชายมีคีวามรู้้�สึกึอยากเป็นผู้้�หญิงิเล่า่ความกังัวลของตัวัเอง

ว่า่ “ก็เ็ห็น็มาเยอะ เขาบอกตัวัเองเป็นผู้้�หญิงิ เขาก็ต็้้องชอบผู้้�ชาย แล้้วตัวัผู้้�ชายจะ

ชอบจริิงแค่่ไหน เป็นผู้้�ชายที่่�ชอบผู้้�ชายที่่�แปลงเพศ หรืือเป็นผู้้�ชายที่่�ชอบผู้้�หญิิง

จริงิๆ ตอนนี้้�มีคีวามรู้้�สึกึชอบแบบวัยัรุ่่�นว่า ชอบกันแค่่นั้้�นเอง ผมก็ห่็่วงเรื่่�องพวกนี้้� 

ผมดููแล้้วว่่ามาแนวนี้้�ไม่่ค่่อยจีีรัังยั่่�งยืืน”

สำำ�หรับัพ่อ่แม่บ่างคนการทำำ�ความเข้้าใจอัตัลักัษณ์ท์างเพศของลููกอาจไม่ใ่ช่่

เรื่่�องง่่าย โดยเฉพาะในกรณีีที่่�ลููกเป็นบุุคคลข้้ามเพศ พ่่อแม่่อาจยอมรัับการ

เปลี่่�ยนแปลงร่่างกายของลููกจากชายเป็นหญิิงหรืือหญิิงเป็นชายได้้ยาก บางคน

อาจแสดงออกในลัักษณะของการปฏิิเสธ ตำำ�หนิิ ด่่าทอ กีีดกััน รัังเกีียจ ล้้อเลีียน 

ลงโทษ ทำำ�ร้้าย ทุุบตีี ทรมาน บัังคัับให้้แต่่งงานกัับคนที่่�พ่่อแม่่หาให้้ หรืือถึึงขั้้�น

ประกาศตััดขาดความสััมพัันธ์์

สิ่่�งเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่า แม้้ความหลากหลายทางเพศจะมีีอยู่่�ในสังคม

ไทยมาอย่่างยาวนาน ทว่่าเมื่่�อเรื่่�องนี้้�กลายเป็นสิ่่�งใกล้้ตััวมากกว่่าที่่�เห็็นตามสื่่�อ

อย่่างละครหรืือข่่าวบัันเทิิง เพราะเกิิดขึ้้�นกับคนในครอบครััว บางคนอาจรู้้�สึึก

สัับสนภายในจิตใจ ทำำ�ให้้แสดงออกต่่อลููกโดยคำำ�นึงถึึงความรู้้�สึึกของพวกเขา
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น้้อยกว่่าปกติิ หรืือในบางครั้้�งก็็อาจจะโทษว่่าเป็นความผิิดของตััวเองที่่�เลี้้�ยงลููก

มาไม่่ดีี เช่่น โทษตััวเองว่่าเพราะเลี้้�ยงลููกแบบให้้กินนมแม่่ ไม่่กิินนมขวด หรืือ

เลี้้�ยงดููแบบใกล้้ชิิดกอดหอมกัับลููกชาย ทำำ�ให้้มีลัักษณะนิิสััยและท่่าทางเหมืือน

เด็็กผู้้�หญิิง เป็นต้้น ซ่ึ่�งเป็นความเชื่่�อที่่�อิิงมาจากคำำ�อธิิบายทางการแพทย์์หรืือ

ทางจิิตวิิทยาในอดีีต

แน่่นอนว่าการเลี้้�ยงลููกใช่่เรื่่�องง่่าย และเมื่่�อลููกเป็นผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศ พ่อ่แม่ย่่่อมต้้องเผชิญกับัความยากลำำ�บากในอีกรููปแบบหนึ่่�ง ซึ่่�งเกิดิจาก

ความคาดหวัังและความกดดันจากคนรอบข้้าง อย่่างคำำ�ถาม การตั้้�งข้้อสัังเกต 

ล้้อเลีียน หรืือกดดัันจากญาติิๆ เช่่น ยายที่่�มีีหลานชายอยากเป็นผู้้�หญิิง เล่่าว่่า 

“พวกญาติิเขาก็็บอกว่่า ทำำ�ไมปล่่อยให้้หลานเป็นอย่่างงี้้� มัันน่าเสีียดายจัังเลย 

หน้้าตาก็็ดี๊๊�ดีี” บางครั้้�งคำำ�ถามลัักษณะนี้้�ก็็สร้้างความหวั่่�นไหวให้้กัับพ่่อแม่่หรืือ

ผู้้�เลี้้�ยงดูู เกิิดเป็นความรู้้�สึึกผิิดที่่�เลี้้�ยงลููกได้้ไม่่ดีีและส่่งผลให้้ความสััมพัันธ์ใน

ครอบครััวเปลี่่�ยนไป

แม้้อาจมีบางเวลาที่่�หวั่่�นไหว แต่่ผู้้�ปกครองหลายคนก็ยัังสามารถ

เรีียนรู้้� ทำำ�ความเข้้าใจ และปรัับตััวมายืืนหยััดกัับลููกได้้ อย่่างคุุณแม่่ท่่านหนึ่่�งซึ่่�ง

ร่่วมแบ่่งปันประสบการณ์์ว่่า 

“บางทีีมันัเจ็บ็มากเลย แต่่ก็พ็ููดไม่่ได้้ เพราะถ้้าพููดจะไปตอกย้ำำ��เขาไง แล้้ว

เขาจะกล้้ามาปรึึกษาไหม บางทีีเราก็็ไม่่พููด มัันไม่่มีีหรอกที่่�จะไม่่เสีียใจ เพราะ

พ่่อแม่่เป็นเพีียงคนธรรมดาที่่�มีีความรู้้�สึึก แล้้วถ้้าเราไม่่อยู่่�เคีียงข้้างลููกในวันนี้้� 

พวกเขาจะเป็นตััวของตััวเองและใช้้ชีีวิิตอย่่างมั่่�นใจในสัังคมได้้ยัังไง”

เมื่่�อสายสััมพัันธ์เกิิดขึ้้�นแล้้ว ไม่่ว่่าจะในฐานะพ่่อแม่่หรืือคนในครอบครััว 

สายสััมพัันธ์นั้้�นย่อมส่่งผลกับลููกหลานไม่่มากก็็น้้อย หากการเป็นผู้้�มีีความ

หลากหลายทางเพศไม่่ได้้รัับการยอมรัับจากครอบครััว อาจส่่งผลให้้บุุตรหลาน

ที่่�เป็น LGBTI+ ก่่อกำำ�แพงปิดกั้้�นตััวเองจากครอบครััว ในบางรายอาจส่่งผลให้้



56

อยู่-ร่วม-สุข: เรื่องเล่าความสัมพันธ์ของคนใกล้ชิด LGBTI+

พวกเขาไม่่ค่่อยสนใจเรื่่�องราวในครอบครััว เพิิกเฉยต่่อคำำ�สั่่�ง ละเมิิดกติิกาและ

ความเป็นไปของครอบครััว บางรายอาจออกจากบ้้านเป็นระยะเวลานาน เพราะ

ไม่่รู้้�สึึกว่่าเป็นพื้�นที่่�ปลอดภัย ขณะที่่�จิิตใจเองก็็ขาดความเชื่่�อใจในความสััมพัันธ์ 

ไม่่ไว้้วางใจ รู้้�สึึกเป็นที่่�รัังเกีียจ ไม่่เป็นที่่�ยอมรัับ และไม่่เชื่่�อมั่่�นในความรััก

นี่่�เป็นสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าครอบครััวมีีความสำำ�คััญต่่อลููกมากแค่่ไหน

พ่่อแม่่สามารถเลืือกได้้ว่าจะเป็นใครในชีวิิตลููก ระหว่่าง คนที่่�เขา

หวาดระแวง หรืือ คนที่่�เขาเชื่่�อใจ ?

“พ่อ่กับัแม่ไ่ม่่เคยถาม พี่่�น้้องไม่่เคยถามว่า่ทำำ�ไมเป็นแบบนี้้� ทำำ�ไม
ใช้้ชีีวิิตแบบนี้้� มัันจะยั่่�งยืืนไหม ไม่่เคยมีีคำำ�ถามจากพ่่อแม่่ แม้้แต่่
พ่อ่แม่เ่องก็เ็คยโดนคนข้้างบ้้านถาม เขาก็็ตอบแทนเราว่่า ช่า่งมันั
เถอะ มัันช่่วยเหลืือตััวเองได้้ มัันมีีชีีวิิตของมััน โดยไม่่เดืือดร้้อน
ก็็โอเคแล้้ว ไม่่ต้้องไปเดืือดร้้อนอะไรกัับมััน”

“ปกติิคนต่่างจัังหวััดเวลากลัับบ้้าน เขาจะถามว่่าไม่่พาแฟน
กลัับบ้้านเหรอ ในขณะที่่�เราก็พ็ากลับัเหมืือนกัน แต่เ่ราพาผู้้�หญิงิ
กลัับบ้้านไง คนข้้างบ้้าน ญาติิพี่่�น้้องด้้วยความห่่วงใย ด้้วยความ
อะไรก็แ็ล้้วแต่ ่เขาจะถาม (หัวัเราะ) แต่เ่ราจะถููก...แม่เ่ป็นโล่ก่ำำ�บังั
ให้้เราแล้้วบอกว่า่ ไม่ต่้้องไปถามมันัหรอก เขาใช้้ชีวีิติของเขา อยู่่�
โดยที่่�เขาไม่่เดืือดร้้อน แล้้วที่่�บ้้านก็ไม่่เดืือดร้้อนกับการใช้้ชีวิิต
ของเขา แบบนี้้�เราก็โ็อเคกัับตรงนั้้�นละ จบ อืืม...ไม่่ต้้องมีีอะไรแล้้ว”

(ผู้้�หญิิงที่่�นิิยามตััวเองว่่าเป็นทอมท่่านหนึ่่�ง)

นี่่�คืือตััวอย่่างของพ่่อแม่่และคนในครอบครััวที่่�เลืือกว่่าจะเป็น ‘คนที่่�เขา

เชื่่�อใจ’ 
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จุดเริ่มต้นความเข้าใจ
พ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครองอาจเกิิดคำำ�ถามว่่า เราจะเข้้าใจและอยู่่�เคีียงข้้างลููก

ได้้อย่่างไร?

ถ้้าเราจะเริ่่�มเรีียนรู้้�และปรับัตัวัไปพร้้อมๆ กับัลููก ตอนนี้้�จะสายเกินิไปไหม?

หลายคำำ�ถามที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้มีีคำำ�ตอบตายตััว แต่่มีีหลากหลายวิิธีีที่่�พ่่อแม่่

หรืือคนในครอบครััวสามารถเรีียนรู้้� เข้้าใจ และปรัับตััวไปพร้้อมกัับการเลี้้�ยงลููก

ให้้เติิบโตตามสิ่่�งที่่�เขาอยากเป็น

วิิธีีการสื่่�อสารกัับลููกเพื่่�อให้้การยอมรัับและสร้้างความเข้้าใจ

• สำำ�หรัับผู้้�ปกครองที่่�ไม่่อยากจะพููดคุุยตรงๆ กัับลููก แต่่อยากสื่่�อสารว่่า

เรายอมรัับตััวตนของลููก ไม่่ว่่าพวกเขาจะเป็นเพศอะไร สามารถทำำ�ได้้ผ่่านการ

ให้พ้ื้้�นที่่�สำำ�หรับัลููกได้้แสดงออกและเป็นตััวของตัวัเอง เช่น่ ได้้เล่น่ ได้้ทำำ�กิจกรรม 

ได้้แสดงออกตรงตามอััตลักษณ์์ของเขา โดยไม่่ตำำ�หนิิ ห้้าม หรืือลงโทษ สิ่่�ง

เหล่่านี้้�จะสร้้างความเชื่่�อมั่่�นใจและทำำ�ให้้ลููกๆ มั่่�นใจว่่า พวกเขาได้้รัับการยอมรัับ

ตััวตนทางเพศ

• หากเกิิดเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่ดีี เช่่น ลููกถููกกลั่่�นแกล้้ง ล้้อเลีียน หรืือถููกเลืือก

ปฏิิบัติัิ ถ้้าพ่่อแม่ห่รืือคนในครอบครัวัออกมาปกป้อ้ง จะทำำ�ให้้ลููกเกิิดความเชื่่�อมั่่�น 

ไว้้วางใจ นำำ�ไปสู่่�การสร้้างความเข้้าใจและปรับัความสััมพันัธ์ในครอบครััว อย่่างแม่่

คนหนึ่่�งในโครงการวิจิัยัสอนลููกไว้้ว่า่ “มีอีะไรให้้บอกกันัตรงๆ พ่อ่แม่จ่ะได้้ช่ว่ยกััน

หาทางออก อย่่าหาทางออกคนเดีียว ให้้มาช่่วยกััน เราเป็นครอบครััวเดีียวกััน”

• อีีกกรณีีหนึ่่�ง คืือ การไม่่ตำำ�หนิิ ไม่่ตั้้�งคำำ�ถาม “ทำำ�ไมจึึงเป็นแบบนี้้�” ต่่อ

อััตลัักษณ์์ทางเพศที่่�ลููกเป็น และให้้การสนัับสนุุนพวกเขาเพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมั่่�น 

ความมั่่�นคงภายในจิตใจ ไม่่รู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว ลดความเสี่่�ยงในการสิ้้�นหวัังกัับชีวิิต 

รวมถึงึเป็นที่่�รักัและเป็นที่่�ต้้องการของคนในครอบครัวั ซึ่่�งจะเป็นส่ว่นสำำ�คัญัที่่�ช่่วย

ให้้กลุ่่�ม LGBTI+ สามารถเผชิญแรงเสียีดทานในการมีชีีวีิติคู่่� การดููแลตัวัเอง และ
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การต่่อสู้้�กัับสัังคมภายนอก ดัังเช่่นแม่่ที่่�อธิิบายว่่า

“เราให้้ความเป็นเพื่่�อน ให้้ความเป็นกัันเอง ให้้ลููกพููดได้้ทุุกเรื่่�อง 
แล้้วก็็ไม่่ตำำ�หนิิ ไม่่ว่่ามัันจะถููกหรืือผิิด แต่่ถ้้าผิิดมากถึึงขั้้�นไม่่ดีี
ก็็พููดกัันอย่่างตรงไปตรงมา ขอร้้องกัันตรงไปตรงมา ทำำ�ให้้เขา
รู้้�สึึกว่่าไม่่ต้้องกลััวพ่่อกัับแม่่จะเสีียใจที่่�เขาเป็นแบบนี้้�”

(แม่่ของเกย์์ท่่านหนึ่่�ง)

หากเราลองเริ่่�มต้้นจากวิิธีีข้้างต้้น อย่่างน้้อยก็็นัับเป็นสััญญาณที่่�ดีีในการ

เคีียงข้้างกัับลููกหลานที่่�เป็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ เมื่่�อพวกเขาไว้้วางใจ

และเชื่่�อมั่่�นในสายสััมพัันธ์์นี้้� ครอบครััวก็็จะเป็นส่่วนสำำ�คััญในยามที่่�กลุ่่�ม LGBTI+ 

ได้้รัับผลกระทบจากคนในสัังคม ทั้้�งเรื่่�องการดููแลตััวเอง การใช้้ชีีวิิต การทำำ�งาน 

รวมถึึงการมีีชีีวิิตคู่่� เพราะครอบครััวเป็นพื้�นฐานของทุุกคน จึึงควรเป็นพื้�นที่่�

ปลอดภััย เป็นพื้้�นที่่�ที่่�พวกเขาไว้้ใจ

ให้ลูกก้าวอย่างมั่นใจ โฟกัสที่การเป็นตัวของตัวเอง
มากกว่าการเป็นคนดีตามอุดมคติ

การเป็นผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศในสังคมไทยอาจมีแีนวโน้้มที่่�ดีขีึ้้�น แต่่

ในมุมมองของพ่อ่แม่ย่่อ่มมีคีวามเป็นห่วงและความกัังวลถึงึสิ่่�งที่่�ลููกจะต้้องเผชิญ 

ทำำ�ให้้บางครั้้�งอาจเผลอตั้้�งเงื่่�อนไขในการยอมรัับลููกที่่�เป็น LGBTI+ โดยไม่่รู้้�ตััว 

อย่่างการเรีียนเก่่ง การทำำ�กิิจกรรม การมีีความสามารถพิิเศษ หรืือประโยคที่่�ว่่า 

‘เป็นอะไรก็็ได้้ ขอแค่่เป็นคนดีี’

โดยเจตนาแล้้ว สิ่่�งเหล่่านี้้�สะท้้อนถึงความหวัังดีีต่่อลููก เพราะคิิดว่าเป็น

พื้้�นฐานที่่�ลููกจะสามารถใช้้ชีวิิตอยู่่�ในสังคมได้้อย่่างไม่่มีีปัญหา ทั้้�งเรื่่�องเพื่่�อน 

การทำำ�งาน หรืือคู่่�ชีีวิิต แต่่เมื่่�อลองเปลี่่�ยนมุุมมองจะพบว่่า ความหวัังดีีเหล่่านั้้�น
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3 วิธีส่ือสาร ใหลูกรูวา
พอแมเขาใจและยอมรับ

เปดพ้ืนท่ีใหลูกไดแสดงออก
และเปนตัวของตัวเอง 

คือการให�เขาได�เล�น ได�ทํากิจกรรม 
ได�แสดงออกอย�างที่พวกเขาเ�น 
โดยไม�ห�าม ไม�ตําหนิ หรือลงโทษ

อยูเคียงขางลูก
โดยเฉพาะเม่ือพวกเขาถูกกลั่นแกล�ง 
ล�อเลียน หรือถูกเลือกปฏิบัติ เพื่อให�ลูก
ไม�รู�สึกว�าต�องเจอ�ญหาอย�างโดดเดี่ยว 
รวมถึงสร�างความเช่ือมั่นและไว�วางใจ
ต�อความสัมพันธ�ในครอบครัว

สนับสนุนส่ิงท่ีลูกเปนหรือแสดงออก
โดยไมตำหนิและไมต้ังคำถามวา 
“ทำไมถึงเปนแบบน้ี” 

เ�นการสร�างความมั่นคงภายในจิตใจ 
ผ�านการแสดงความรู�สึกว�าพวกเขาเ�นที่รัก
เ�นที่ต�องการของคนในครอบครัว
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อาจสร้้างแรงกดดันให้้กับลููกว่่าต้้องผ่า่นเงื่่�อนไขที่่�พ่่อแม่ว่างไว้้ จึงึจะสามารถเป็น

ตััวของตััวเองและแสดงอััตลัักษณ์์หรืือวิิถีีทางเพศของตััวเองได้้

ในความเป็นจริงแม้้พ่่อแม่่จะเตรียมความพร้้อมให้้ลููกมากแค่่ไหนใน

การเผชิญโลกกว้้าง แต่่ก็็ไม่่อาจควบคุุมปัจจััยทุุกอย่่างในชีวิิตของพวกเขาได้้

อย่่างเบ็็ดเสร็็จ

บางวัันลููกอาจจะตััดสิินใจถููก
บางวัันลููกอาจจะตััดสิินใจผิิด
บางวัันลููกก็็เข้้มแข็็ง
บางวัันลููกก็็อ่่อนไหว
บางวัันลููกเจอคนที่่�ดีี
บางวัันลููกเจอคนใจร้้าย

สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดที่่�พ่่อแม่่สามารถทำำ�ได้้ คืือ การคอยเป็นกำำ�ลัังใจ สนัับสนุุน

ตััวตนของลููกที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ เพื่่�อให้้ลููกสามารถเป็นตัวเองและ

แสดงออกได้้อย่่างมั่่�นใจ รวมถึึงโอบอุ้้�มพวกเขาในวันที่่�ต้้องรัับแรงเสีียดทาน

เกินิกว่่าที่่�จะรับัไหวเพีียงลำำ�พัง สำำ�หรัับบางครอบครััวแค่ลูู่กๆ ดำำ�เนิินชีวีิติปกติิใน

ปัจจุบุันั นั่่�นก็เ็ป็นการพิิสููจน์ตัวัเองมากพอแล้้ว เช่น่เดียีวกับัที่่�แม่ท่่า่นหนึ่่�งกล่า่วว่า่

“LGBTI+ ไม่่จำำ�เป็นตัวพิิสููจน์์ตััวเองด้้วยการเป็นคนดีเสมอไป เราเป็น

คนธรรมดา ใช้้ชีวิิตตามแบบปกติิเหมืือนคนธรรมดาทั่่�วๆ ไป ให้้เขาเห็็นว่า

เราไม่่ได้้มีปัญหา การเป็น LGBTI+ ไม่่ได้้ทำำ�ให้้เราแปลกแยก ใช้้ชีวิิตเหมืือน

คนธรรมดา ถ้้าหนููเรีียนหนัังสืือ หนููก็เ็รียีนหนัังสืือไป ถ้้าหนููทำำ�งาน หนููก็ทำำ�งานไป 

ทำำ�ให้้เขาเห็็นว่่ารสนิิยมทางเพศของเรามัันไม่่ได้้กระทบกัับการใช้้ชีีวิิต”

นอกจากนี้้�พ่่อแม่่ยัังมีีบทบาทสำำ�คััญในการดููแล ช่่วยเหลืือ และสนัับสนุุน
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เรื่่�องสุุขภาวะทั้้�งด้้านร่างกายและด้้านจิตใจของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ 

เพราะเมื่่�อลููกตััดสินใจแล้้วว่่าจะเป็นเพศอะไร บางคนอาจต้้องการรัับฮอร์์โมน 

ซึ่่�งต้้องอยู่่�ในการดููแลของแพทย์์ เพราะการรัับฮอร์์โมนมีผลต่อสภาวะอารมณ์์

จึงึต้้องคอยปรับัการรับัฮอร์์โมนให้้เหมาะสมอยู่่�เสมอ หรืือบางคนอาจจะต้้องการ

แปลงเพศ ในส่วนนี้้�พ่่อแม่่จะเป็นผู้้�ให้้การดููแล ทั้้�งการพาไปหาหมอเพื่่�อปรึึกษา 

ตลอดจนการเตรียมความพร้้อมให้้ลููกในการแปลงเพศ อย่่างพ่่อของลููกชายที่่�

อยากเปลี่่�ยนเพศเล่่าประสบการณ์์ว่่า

“หมอ 3-4 คน มาดููเรื่่�องทางจิิตใจ ร่า่งกาย ฮอร์์โมน ฯลฯ หมอเขาจะแยก

เข้้าห้้องขอคุุยกัับลููกก่่อน เสร็็จแล้้วหมอกลุ่่�มนั้้�นค่่อยมาคุุยกัับผม กัับผู้้�ปกครอง 

สรุปุเสร็จก็ม็านั่่�งคุยุกัันทั้้�งพ่อ่ แม่ ่ลููก หมอสรุปให้้ฟังแล้้ววิเิคราะห์์ว่า่ ลููกเราเนี่่�ยมีี

ความรู้้�สึึกนึึกคิิดอยากเป็นผู้้�หญิิงจริิงๆ คืือเขาต้้องวิิเคราะห์์ให้้ชััดเจนก่่อน ไม่่ใช่่

เดี๋๋�ยวอยากเป็นผู้้�หญิิงแล้้วอยากเป็นผู้้�ชาย ขณะเดีียวกัันก็็ตรวจฮอร์์โมนเพศ 

ปรากฏว่่า ฮอร์์โมนเพศหญิิงสููงกว่่าเพศชาย”

ครอบครัวัจึงึไม่ใ่ช่่เพียีงสายสัมัพัันธ์แ์รกที่่�ลููกมีี แต่่เป็นพื้�นฐานสำำ�คัญัในการ

ผลัักดัันให้้ลููกเป็นตััวเองได้้อย่่างมั่่�นใจ ไม่่ว่่าพวกเขาจะเป็นเพศใด ผู้้�ชาย ผู้้�หญิิง 

เกย์์ ทอม เลสเบี้้�ยน ทรานส์์แมน ฯลฯ เพราะเมื่่�อพวกเขาได้้รัับการยอมรัับจาก

พ่อ่แม่ ่หากเผชิญกับแรงเสียีดทานทางสัังคมมากแค่่ไหน อย่่างน้้อยพ่อ่แม่ยั่ังคอย

เคีียงข้้างพวกเขาอยู่่�เสมอ

นี่่�เป็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�สำำ�คััญในการเรีียนรู้� ทำำ�ความเข้้าใจ และยืืนหยััดไปกัับ

คนที่่�เรารััก เพื่่�อให้้เขาได้้รับการยอมรัับในสิ่่�งที่่�พวกเขาเป็น และสำำ�คัญที่่�สุุดคืือ

การยอมรัับตััวเอง 



บทท่ี่� 4

เพื่อน: พื้นที่ปลอดภัยที่ไร้การตัดสิน
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ในชีวิิตเราต่่างมีีสิ่่�งที่่�สามารถเลืือกได้้และเลืือกไม่่ได้้ สำำ�หรัับครอบครััว

เราอาจเลืือกพวกเขาไม่่ได้้ แต่่สำำ�หรัับ เพื่่�อน คืือคนที่่�เราต่่างเลืือกกัันและกัันให้้

เข้้ามาอยู่่�ในชีวิิต ทั้้�งโดยรู้้�ตัวัหรืือไม่่รู้้�ตััวก็ต็าม เพราะเพื่่�อนเป็นคนที่่�เราอยู่่�ด้้วยแล้้ว

รู้้�สึึกดีีและอยากใช้้เวลาร่ว่มกันั ซึ่่�งเพื่่�อนบางคนอาจมีคีวามสำำ�คัญเสมืือนเป็นคนใน

ครอบครัวัหรืือมากกว่่านั้้�นเสียีอีีก และเมื่่�อยิ่่�งมีคีวามไว้้วางใจกันัมาก ยิ่่�งทำำ�ให้้ง่า่ย

ต่อ่การเปิดใจ รวมถึึงเพื่่�อนอาจเป็นทั้้�งผู้้�รับัฟังและเป็นที่่�ปรึกึษาโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

ในเรื่่�องที่่�ไม่่กล้้าเปิดเผยหรืือพููดคุุยกัับคนในครอบครััว

เพื่อนใหม่
เมื่่�อได้้ทำำ�ความรู้้�จัักกัับเพื่่�อนใหม่่ ไม่่ว่่าจะเป็นเพื่่�อนในโรงเรีียน ในรั้้�ว

มหาวิิทยาลััย ในที่่�ทำำ�งาน หรืือที่่�อื่่�นๆ เราต่่างค่่อยๆ เรีียนรู้�นิิสััยและตััวตน

ของกัันและกััน ผ่่านบทสนทนา บุุคลิิกท่่าทาง การแสดงออก การแต่่งตััว ฯลฯ 

ซึ่่�งเพศสภาวะก็็เป็นมิติิหนึ่่�งในตัวตนของแต่่ละคนที่่�รัับรู้้�จากการสัังเกตและ

พููดคุยุ สำำ�หรัับเพื่่�อนที่่�เป็นผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศบางคนเราอาจพอรู้้�ได้้ว่า 
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พวกเขาเป็น LGBTI+ จากการแสดงออกที่่�เป็นตััวของตััวเอง และอย่่างที่่�กล่่าวไว้้

ในบทที่่� 2 ว่่าเพศในแต่่ละมิิติิไม่่ได้้ผููกโยงกัันอย่่างตายตััว ดัังนั้้�นการรัับรู้้�ตััวตน

ผ่า่นการแสดงออกของอีกีฝ่่ายเพียีงอย่่างเดียีวไม่่อาจนำำ�มาใช้้คาดเดาเพศสภาวะ

ของเพื่่�อนได้้เสมอไป

“ทีีแรกดููแค่่ในใบสมััครไม่่รู้้�หรอก จนได้้มาเจอตััว (หััวเราะ) ทั้้�ง
การแต่่งตััว เส้ื้�อผ้้า หน้้าผม แล้้วก็็การพููดจา เขาไม่่พููด ‘ครัับ’ 
เขาจะพููด ‘คะ ค่่ะ’ เขาดููมีความเข้้มแข็็ง แข็็งแกร่่ง (หััวเราะ) 
แรกๆ เราก็็ยัังไม่่ฟันธงหรอก จนกระทั่่�งเขาพููดถึึงตััวเอง นิิยาม
ตััวเองให้้เราฟัง ว่่าเขาไม่่ชอบผู้้�ชาย เขาชอบผู้้�หญิิง แล้้วก็็เล่่า
เรื่่�องราวความรัักต่่างๆ ให้้ฟัง”

(เพื่่�อนของหญิิงรัักหญิิงท่่านหนึ่่�ง)

เพราะสนิทจึงเปิดใจ
สำำ�หรับัผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศบางคนอาจไม่่สะดวกใจที่่�จะเปิดเผย

ตััวตนทางเพศกัับทุุกคน แต่่ต้้องมีีความสนิิทหรืือไว้้วางใจกัันในระดัับหนึ่่�งถึึงจะ

เปิดใจพููดคุุยกัันได้้

“ตอนแรกๆ ไม่่ได้้คุยกัันว่าเขาเป็นเพศอะไร ไม่่ได้้คุยกัันว่า
เป็น intersex และก็็ไม่่ค่่อยเข้้าใจคำำ�ว่่า intersex สัักเท่่าไร เข้้าใจ
ว่่าเขาเป็นกะเทย แต่่พอรู้้�จัักกัันมากขึ้้�นแล้้ว เขาก็็เป็นคนนิิยาม
ตัวัเองว่า่เป็น intersex เขาเป็นคนที่่�ไม่ค่่่อยอธิบิายกับัคนอื่่�นนะ จะ
เป็นการคุุย การเข้้าใจกันในวงเพื่่�อน วงคนทำำ�งานด้้วยกัันที่่�สนิทิ”

(เพื่่�อนของ intersex ท่่านหนึ่่�ง)
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“รู้้�จัักกัันประมาณสัักปีสองปี ก็็ได้้ร่วมงานกันแบบใกล้้ชิด พอ
เขารู้้�สึึกว่่าปลอดภัยที่่�จะบอกเราได้้ เขาก็็กล้้าบอกในเวลาและ
สถานที่่�ที่่�เหมาะสมที่่�มัันโอเค บางครั้้�งเวลาที่่�เขาบอกว่่าตััวเอง
เป็น intersex ก็็จะรู้้�สึึกถููกมองว่่าเป็นคนที่่�เรีียกร้้องความสนใจ 
เขาก็เ็ลยไม่่ได้้พููดเรื่่�องนี้้� แต่่ทั่่�วไปเขาก็จ็ะบอกว่่าเคยเป็นกะเทย”

(เพื่่�อนของ intersex ท่่านหนึ่่�ง)

จากตััวอย่่างประสบการณ์์ของเพื่่�อนจะเห็็นได้้ว่า แม้้เพื่่�อนพอจะเดาได้้

ว่่าเพื่่�อนตััวเองเป็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ แต่่พวกเขาก็็ไม่่สามารถตััดสิิน

ได้้อย่่างชััดเจนว่าเพื่่�อนนิยามตััวว่่าอย่่างไร จนกว่่าเพื่่�อนจะเปิดเผยอััตลักษณ์์

ทางเพศหลัังจากไว้้วางใจกันแล้้ว และกว่่าผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศจะ

สนิิทใจจนสามารถเปิดเผยพููดคุุยกัันได้้อาจใช้้เวลานานแตกต่่างกัันไป ขึ้้�นอยู่่�กัับ

ความพร้้อมและประสบการณ์์ในชีีวิิตที่่�ผ่่านมา

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศบางคนอาจมีีประสบการณ์์ไม่่ดีีจากการที่่�

เพื่่�อนหรืือคนรอบข้้างไม่่เข้้าใจและไม่่ยอมรัับความหลากหลายทางเพศ บ้้าง

เคยถููกทำำ�ร้้ายร่่างกายหรืือจิิตใจ เช่่น อาจเคยถููกเพื่่�อนในโรงเรีียนแสดงท่่าทีี

รัังเกีียจ ล้้อเลีียน ปฏิิเสธที่่�จะพููดคุุยหรืือข้้องเกี่่�ยวกัับ LGBTI+ หรืืออาจเคย

ถููกแซวและเลืือกปฏิิบัติัิในที่่�ทำำ�งาน บางรายอาจถึงึขั้้�นมีผีลต่อ่การได้้รับัพิจิารณา

เลื่่�อนตำำ�แหน่่ง

อย่่างผู้้�มีีเพศกำำ�เนิิดเป็นหญิิง นิิยามว่่าตััวเองเป็นเควีียร์์ท่่านหนึ่่�ง เล่่า

เหตุุการณ์์ไปสารภาพรัักกัับรุ่่�นพี่่�ผู้้�หญิิงที่่�แอบชอบว่่า “ตอนพัักก่่อนเรีียนพิิเศษ 

แล้้วทั้้�งระเบีียงข้้างหน้้าตอนนั้้�นคืือนัักเรีียนทั้้�งระดัับมััธยมอยู่่�กัันหมด พอเราไป

คุยุกับัเขาเสร็จ เรื่่�องมันัควรจะจบแค่น่ั้้�น แต่ไ่ม่่รู้้�ว่า่ใครเอาไปบอกครูู บรรดาเพื่่�อน

ทั้้�งหลายก็พ็ร้้อมใจกันัล้้อเลีียน มันัไม่จ่บแค่เ่พื่่�อนล้้อ แต่ม่ันัไปจบที่่�ครููล้้อด้้วย แล้้ว

มัันทำำ�ให้้ทั้้�งสองคนอยู่่�ยาก ทั้้�งๆ ที่่�จริิงคุุยกััน มัันควรจะแค่่เราอกหัักแล้้วกลัับไป
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เลีียแผลใจเนอะ มัันไม่่เป็นอย่่างนั้้�นไง (หััวเราะ) แล้้วจากเหตุุการณ์์ตรงนั้้�นอะ 

เลยทำำ�ให้้เรารู้้�สึึกว่่าหรืือเราแมนไม่่พอ หรืือเราเป็นผู้้�ชายไม่่พอ”

หรืือประสบการณ์์ของคนที่่�เป็น intersex ท่่านหนึ่่�งที่่�เล่่าว่่า

“ถ้้าพููดถึึงในชีีวิิตประจำำ�วััน ไม่่เคยมีีใครอยู่่�ดีีๆ มายืืนด่่า หรืือมา
ตะโกนใส่ ่คืือเขาไม่ก่ล้้า แต่ส่ิ่่�งที่่�เห็น็จะเป็นสายตามองหัวัจรดเท้้า 
ถ้้าเดิินผ่านกลุ่่�มคนที่่�เขามองเรามา เสีียงหััวเราะ เสีียงนิินทา
ก็็จะมีีบ้้าง”

“เพื่่�อนเป็นทอม มีีเพื่่�อนสนิิทที่่�เป็นผู้้�ชาย มีีกลุ่่�มที่่�เรีียนช่่างอะไร
อย่่างนี้้� แล้้วเขาถููกล่่วงละเมิิดจากเพื่่�อนผู้้�ชายด้้วยกัันเอง หวััง
เปลี่่�ยนให้้เป็นผู้้�หญิิง บางคนก็็เปลี่่�ยน แต่่บางคนก็็ไม่่ได้้เปลี่่�ยน 
แล้้วเขาก็็มีีบาดแผล”

(เพื่่�อนของทอมท่่านหนึ่่�ง)

ประสบการณ์เ์หล่่านี้้�อาจเป็นส่ว่นหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ

บางคนเลืือกที่่�จะเปิดเผยหรืือพููดคุยเรื่่�องเพศของตััวเองกัับเพื่่�อนบางคนที่่�สนิท

เท่่านั้้�น

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�เพื่่�อนทำำ�ได้้คืือการปฏิิบัติัิต่อ่เพื่่�อน LGBTI+ ในฐานะเพื่่�อนคนหนึ่่�ง 

และรอให้้เขาพร้้อมที่่�จะเปิดใจเอง โดยไม่ไ่ปเร่ง่รัดัหรืือบังัคับัให้้ต้้องเปิดเผยตััวตน

ในขณะที่่�ไม่่พร้้อม
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“คงเป็นความสนิทและไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจ เราไม่่เคยไปถามเขาจุุกจิิก 
ไม่่เคยตั้้�งคำำ�ถามอะไรกัับเขาเยอะ เขาอยากเล่่า เขาพร้้อมจะเล่่า 
เราก็็ฟัง แล้้วเขาก็็ถามเราว่่าตกใจไหมที่่�เขาเล่่าแบบนี้้� เราก็็บอก
ว่่าไม่่ได้้ตกใจ แค่่คิิดว่่าเมื่่�อไรจะบอก เพราะเรารู้้�สึึกสนิิทใจเวลา
คุุยอะไรกัับเขา...มัันสนิิทใจ มัันคุ้้�นเคย มัันเปิดกัันได้้ แล้้วเขาก็็
คงรู้้�สึึกแบบเดีียวกััน เราเลยได้้คุุยกััน”

(เพื่่�อนของเกย์์ท่่านหนึ่่�ง)

ค่อยๆ เรียนรู้และทำ�ความเข้าใจไปพร้อมกัน
หลัังจากผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศเปิดใจที่่�จะเปิดเผยตััวตน สำำ�หรัับ

เพื่่�อนบางคนที่่�คุ้้�นเคยหรืือมีปีระสบการณ์์ใกล้้ชิดกับผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ

มาก่่อนอาจมีีความเข้้าใจต่่อกลุ่่�ม LGBTI+ ในระดัับหนึ่่�งอยู่่�แล้้ว และไม่่ได้้รู้้�สึึกว่่า

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศแปลกหรืือแตกต่่างอะไรจากคนอื่่�น

“ก็็ไม่่รู้้�สึึกแตกต่่าง เพราะตอนเรีียนม.ปลาย มีีเพื่่�อนเป็นทอม 
เราก็็คุ้้�นชิินกัับอะไรแบบนี้้� ไม่่ได้้ถืือว่่ามัันผิิดปกติิ เหมืือนเป็น
เพื่่�อนคนหนึ่่�ง”

(เพื่่�อนของดี้้�ท่่านหนึ่่�งเล่่าถึึงความรู้้�สึึกตอนที่่� 
เพื่่�อนผู้้�หญิิงตั้้�งแต่่สมััยมหาวิิทยาลััยเปิดเผยว่่า 

ตััวเองเป็นดี้้�และกำำ�ลัังคบกัับแฟนที่่�เป็นทอม)

ส่่วนบางคนอาจมีีภาพจำำ�เชิิงลบต่่อผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ อาจยััง

ไม่่รู้้�จัักและยัังไม่่ค่่อยเข้้าใจพวกเขาเท่่าไรนััก ทำำ�ให้้ช่่วงแรกมีีความกัังวลใจต่่อ

เพื่่�อนกลุ่่�มนี้้� อย่่างเพื่่�อนผู้้�หญิงิของกะเทยท่า่นหนึ่่�งเล่่าว่่า “หลายคนจะมาบอกเรา 
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เราก็็ไม่่รู้้�ว่่าเราคิิดตามหลายคนหรืือเราคิิดตามสัังคมหรืือเปล่่า ว่่าอารมณ์์เขาจะ

แปรปรวน โดยเฉพาะเพื่่�อนที่่�เป็นกะเทย เราเข้้าใจว่่าเป็นผลมาจากฮอร์์โมนด้้วย 

ส่่วนหนึ่่�งคืือเคยทำำ�งานกัับรุ่่�นน้้องคนหนึ่่�งที่่�เป็นกะเทย แล้้วเขาเหวี่่�ยงตลอดเวลา 

ตอนแรกก็็กัังวลเหมืือนกันว่ายัังไง เพราะตอนแรกไม่่เข้้าใจเรื่่�องการใช้้ฮอร์์โมน 

เราก็็คิิดว่าทำำ�ไมเขาเจ้้าอารมณ์์ บวกกัับเราถููกบอกมาตลอดว่ากะเทยเป็นคน

อารมณ์์โกรธแรง เกลีียดแรง อะไรอย่่างนี้้�”

หรืือแม้้แต่่เพื่่�อนที่่�เป็น LGBTI+ ด้้วยกััน บางครั้้�งในช่่วงแรกก็็อาจมีีความ

ไม่่เข้้าใจอยู่่�บ้้างเหมืือนกัน เพื่่�อนของเกย์์คนหนึ่่�งอธิิบายความรู้้�สึึกแรกหลัังจาก

เพื่่�อนเปิดเผยว่่าเป็นไบเซ็็กซ์์ชวลว่่า “มัันอาจจะเป็นเรื่่�องใหม่่ในสัังคมกลุ่่�มเพื่่�อน

ครัับ แต่่ก็็ไม่่ได้้รัังเกีียจอะไร ในช่่วงแรกถึึงจะมีีแย้้งๆ บ้้างว่่า เอ๊๊ะ ไม่่ดีีหรอกนะ”

ความไม่่เข้้าใจเหล่่านี้้�ค่่อยๆ หายไป และก่่อตััวเป็นมิตรภาพที่่�ดีีต่่อกััน 

หลัังจากที่่�พวกเขาใช้้เวลาร่่วมกัันมากขึ้้�น ทำำ�งานร่่วมกััน ทำำ�กิิจกรรมร่่วมกััน ไป

เที่่�ยวด้้วยกััน ระบายปัญหาที่่�เจอให้้ฟังกััน เป็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เพื่่�อนสนิิทกัันและได้้

เห็็นมุุมมองต่่อกัันมากขึ้้�น ไม่่ว่่าเพื่่�อนคนนั้้�นจะเป็นเพศอะไร

เมื่่�อสนิิทกัันมากขึ้้�นก็็จะเข้้าใจนิิสััยของกัันและกัันมากขึ้้�น รู้้�จัักกัันในฐานะ

มนุุษย์์คนหนึ่่�งที่่�ไม่่มีีกรอบเรื่่�องเพศมาเป็นข้้อจำำ�กััดในมิิตรภาพ

“พอมาอยู่่�ด้้วยกััน มาคลุุกคลีีกััน เขามีีความละเอีียดอ่่อน 
เรียีบร้้อย ยิ่่�งกว่่าเราอะ (หััวเราะ) ความสะอาด ความเป็นระเบียีบ
เขาคููณ 2 ของเรา ขนาดเสื้้�อผ้้าใส่่แล้้วยัังซัักกริิบ แต่่แกเป็นทอม 
ที่่�ไม่่ได้้สนใจเรื่่�องมีีหน้้าอกหรืือไม่่มีีหน้้าอกนะ แกก็็อยู่่�กัับ
ธรรมชาติิที่่�แกมีี ไม่่ต้้องมารััด ไม่่ต้้องมาอะไร”

(เพื่่�อนของทอมท่่านหนึ่่�ง)
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พื้นที่ปลอดภัย เมื่อไม่สามารถหาได้จากครอบครัว
หลายครั้้�งเรามีีเรื่่�องที่่�ไม่อ่ยากพููดหรืือไม่ก่ล้้าคุุยกับัครอบครัวั โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งเมื่่�อเป็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับเพศ สำำ�หรัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศก็็เช่่นกััน 

การเปิดเผยอััตลัักษณ์์ วิิถีีทางเพศ หรืือการพููดคุุยในประเด็็นความสััมพัันธ์์กัับ

ครอบครััวอาจเป็นเรื่่�องยากสำำ�หรัับ LGBTI+ หลายคน เพื่่�อนสนิทจึึงมีีบทบาท

สำำ�คััญในการเป็นพื้้�นที่่�ปลอดภััยที่่�สามารถพููดคุุยเรื่่�องเหล่่านี้้�ได้้

“เขาก็็อยากให้้ครอบครััวเขายอมรัับก่่อน ถ้้าพ่่อแม่่เปิดใจเขาก็็
จะมีคีวามสุขุในการอยู่่� ณ ปัจจุบันั แล้้วก็ท็ำำ�อะไรได้้โดยที่่�ไม่่ต้้อง
มาระมััดระวััง หรืือกัังวลว่่าเขาจะเป็นเพศอะไร”

(เพื่่�อนของดี้้�ท่่านหนึ่่�ง) 

หรืือเพื่่�อนผู้้�ชายที่่�สนใจสาวประเภทสองท่า่นหนึ่่�งเล่า่ว่า่ “ผมไม่ค่่อ่ยเปิดใจ

กับัที่่�บ้้านเท่่าไร แต่่คุุยกับัเพื่่�อน เพราะเพื่่�อนเขารู้้�ว่า่ผมสนใจเรื่่�องพวกนี้้� เขาบอก

ว่่าถ้้าเราสนใจสาวประเภทสองนะ ก็็สนใจได้้ ยัังไงผมก็็เป็นเพื่่�อนเขาอยู่่� สนใจ

อะไรก็็รัับได้้หมด คืือไม่่ว่่ายัังไงก็็ยัังเป็นเพื่่�อนเขาอยู่่�” 

เมื่่�อมิิตรภาพระหว่่างเพื่่�อนก่่อตััวขึ้้�น พื้้�นที่่�ปลอดภัยที่่�พวกเขาสามารถ

บอกเล่่าเรื่่�องราวอื่่�นๆ ในชีวิิตกันและกัันได้้ จึึงไม่่ได้้จำำ�กัดเพีียงเรื่่�องอััตลักษณ์์

หรืือวิิถีีทางเพศเท่่านั้้�น

“ถ้้าถามว่่าคุยุ (เรื่่�องความสัมัพัันธ์)์ กับัใคร ก็จ็ะคุยุกับัเพื่่�อน เช่่น 
‘แกฉัันรู้้�สึึกว่่าฉัันชอบน้้องคนนี้้� แกว่่าแปลกไหม’ เพื่่�อนก็็บอกว่่า 
ไม่แ่ปลกหรอก ถ้้าเกิดิแกคิดิว่าแกอยู่่�กับัเขาแล้้วแกมีคีวามสุขุ แก
ก็ท็ำำ�เลย เพราะว่า่ชีวิีิตเรา ไม่่รู้้�จะอยู่่�ด้้วยได้้นานอีกีเมื่่�อไร ถ้้าเกิดิ
ว่่าแกคุุยกัับเขา แล้้วโอเคแกก็็ลองคบดูู”

(intersex ท่่านหนึ่่�งที่่�นิิยามว่่าตััวเองเป็นเควีียร์์)
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เกย์์ท่่านหนึ่่�งให้้เหตุุผลที่่�เลืือกปรึึกษาเพื่่�อนมากกว่่าคนในครอบครััวไว้้

ว่่า “มีีพี่่�สาวน้้องสาว โตมาด้้วยกััน ก็็จะรู้้�นิิสััยกัันอยู่่�ว่่าเป็นยัังไง คืือปรึึกษาแล้้ว

รู้้�ถึึงพ่่อถึึงแม่่ ก็็เป็นเรื่่�องอีีก เลยจะไม่่ปรึึกษาทางครอบครััวเลย ปรึึกษาเพื่่�อน

มากกว่่า” แสดงให้้เห็็นว่่าเพื่่�อนมีีส่่วนสำำ�คััญที่่�ช่่วยสนัับสนุุนความมั่่�นใจของ

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะในกรณีีที่่�พ่่อแม่่ไม่่ยอมรัับอััตลักษณ์์

หรืือวิิถีีทางเพศของพวกเขา

สำำ�หรัับผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศบางคน เพื่่�อนที่่�เป็นผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิงิ

ตามขนบอาจเป็นที่่�พึ่่�งทางใจได้้ดีี ซึ่่�งอาจขััดกัับความคิิดโดยทั่่�วไปที่่�ว่่า LGBTI+ 

จะให้้การยอมรัับและเข้้าใจกัันเองได้้ดีีกว่่า

“ของเรามันัสลับกันั มันัแกว่ง่ไปหมดเลย เพราะเริ่่�มเปลี่่�ยนตัวเอง
เป็นทรานส์์ แล้้วอยู่่�ดีีๆ ก็็ผกผััน เข้้าไปเต้้นในวงบีีบอย ตอนข้้าม
ไปเป็นทรานส์์ครั้้�งแรกเนี่่�ย ทุุกคนเฉยๆ แต่่พอกลัับมาเป็นเกย์์
เนี่่�ย มัันเริ่่�มมีีเสีียงแบบ เอ๊๊ะ คนนี้้�เป็นโรคจิิต เป็นบ้้า เป็นอะไร
หรืือเปล่่า หลายคนก็็ตั้้�งคำำ�ถามว่่า ถ้้าให้้ลููกผู้้�หญิิงมาอยู่่�ใกล้้เรา
เนี่่�ย เดี๋๋�ยวจะไปข่ม่ขืืนเขาหรืือเปล่า่ คนที่่�เราสามารถพึ่่�งพาได้้เนี่่�ย 
ไม่่ใช่่คนในครอบครััว ไม่่ใช่่เพื่่�อนผู้้�หญิิง ไม่่ใช่่เพื่่�อนที่่�เป็นเกย์์
หรืือสาวประเภทสองด้้วยกััน แต่ก่ลายเป็นเพื่่�อนผู้้�ชายที่่�เห็็นการ
เปลี่่�ยนแปลงของเรามาตั้้�งแต่แ่รก ตั้้�งแต่เ่ราเป็นผู้้�ชายแล้้วข้้ามไป
เป็นผู้้�หญิงิ คนที่่�เราสามารถปรึึกษาได้้กลัับกลายเป็นเพื่่�อนผู้้�ชาย
ที่่�มีีแฟนเป็นผู้้�หญิิง”

(เกย์์ท่่านหนึ่่�ง)

สิ่่�งสำำ�คััญในมิิตรภาพ คืือ การคำำ�นึึงถึึงความรู้้�สึึกของเพื่่�อน โดยไม่่ได้้ขึ้้�น

อยู่่�กับว่าพวกเขาเป็นเพศอะไร แต่่อยู่่�ที่่�ว่่าเราใส่ใ่จเขามากน้้อยแค่่ไหน โดยเฉพาะ

ยิ่่�งเป็นเพื่่�อนสนิิท เพราะบางครั้้�งความใกล้้ชิดอาจทำำ�ให้้เราคิิดถึงความรู้้�สึึกของ
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เพื่่�อนน้้อยเกิินไป ด้้วยความคิิดที่่�ว่่าเพื่่�อนน่าจะเข้้าใจเราอยู่่�แล้้ว แต่่บางทีีการ

พููดคุุยกััน การรัับฟังกัันก็จำำ�เป็นในมิตรภาพ เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจระหว่่างกััน 

เพราะในยามที่่�เราหรืือเพื่่�อนมีีปัญหา แน่่นอนว่าในฐานะเพื่่�อนไม่่อาจช่วยเหลืือ 

ให้้คำำ�ปรึึกษา หรืือให้้คำำ�แนะนำำ�ได้้ทุุกเรื่่�อง แต่่อย่่างน้้อยเพื่่�อนก็็รัับฟังเรื่่�องราว 

แบ่ง่เบาความทุุกข์ ์คอยอยู่่�เคียีงข้้าง รวมถึึงสนับสนุุนเพื่่�อนให้้สามารถเป็นตัวของ

ตััวเองและใช้้ชีีวิิตในสัังคมได้้อย่่างมั่่�นใจและไม่่โดดเดี่่�ยว 

เพราะมิติรภาพเป็นหนึ่่�งในพื้้�นที่่�ปลอดภัยัในการพููดคุยุอย่า่งไว้้วางใจ โดย

ไม่่ถููกตััดสิิน ดููถููก หรืือซ้ำำ��เติิม 

เพื่อนมีไว้ช่วยเหลือกัน
นอกจากการเป็นคนคอยรับัฟังแล้้ว เพื่่�อนยังสามารถเป็นที่่�พึ่่�งในด้้านอื่่�นๆ 

ทั้้�งการให้้คำำ�ปรึกึษา และการปกป้อ้งเพื่่�อนจากปฏิิกิริิยิาเชิิงลบจากคนอื่่�นในสังคม

“เวลาเราไปไหนกับเพื่่�อนที่่�เป็นเกย์์กับัทอม นั่่�งกิินข้้าว พููดคุยุสนุุก 
โต๊๊ะข้้างๆ ก็็จะมอง หรืือเพื่่�อนที่่�เป็นทอมแล้้วแมนมากๆ เขาก็็จะ
โดนมองด้้วยสายตาสงสััย ไม่เ่ป็นมิติร หรืืออยากรู้้�ว่า่มันัเป็นอะไร 
พอเพื่่�อนได้้รับการมองสายตาอย่่างงั้้�น เราก็็หัันไปสบตาคนนั้้�น 
แล้้วก็็บอกทางสายตาว่่า เราไม่่โอเคกัับสายตาที่่�คุุณมองเพื่่�อน
เรานะ อัันนี้้�เราจะทำำ�เสมอ”

(เพื่่�อนของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศท่่านหนึ่่�ง) 

นี่่�เป็นตัวัอย่า่งของสิ่่�งเล็ก็ๆ น้้อยๆ ที่่�สามารถช่ว่ยเหลืือกันัได้้ในฐานะเพื่่�อน 

เพราะพวกเขาไม่่ได้้เรีียกร้้องการปฏิิบััติิอะไรที่่�พิิเศษกว่่าคนอื่่�น 
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“แค่่ปฏิิบััติิต่่อเขาในฐานะที่่�เขาเป็นคนคนหนึ่่�ง เป็นเพื่่�อนคนหนึ่่�ง
ที่่�ควรจะได้้รัับมิิตรภาพจากเพื่่�อนอีีกคนหนึ่่�ง”

(เพื่่�อนของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศท่่านหนึ่่�ง) 

ยิ่่�งเวลาผ่า่นไป ได้้ใช้้เวลาด้้วยกััน ได้้ทำำ�อะไรร่ว่มกััน ยิ่่�งทำำ�ให้้สายสััมพัันธ์์

ของมิิตรภาพแข็็งแรงขึ้้�น ไว้้วางใจมากขึ้้�น และขยายประเด็็นในการพููดคุุยให้้

กว้้างขวางขึ้้�นตามไปด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็นเรื่่�องครอบครััว ความรััก ความสััมพัันธ์์ 

ตลอดจนเรื่่�องสุุขภาพ การให้้คำำ�ปรึึกษาเรื่่�องการศััลยกรรมเพื่่�อแปลงเพศ หรืือ

การให้้คำำ�แนะนำำ�เรื่่�องตรวจเลืือด 

“ในคำำ�แนะนำำ�ของเรา ไม่่รู้้�ว่่าในมุุมมองเขาคิิดว่่าเราพููดเล่่นหรืือ
พููดจริง แต่่เราก็ส็นับสนุุนให้้ไปตรวจเลืือดอย่า่งเป็นประจำำ�อยู่่�แล้้ว 
เราก็บ็อกว่า่การศัลัยกรรมทุกุอย่่างมัันก็อันัตรายแหละ เราต้้องหา
ข้้อมููลคลิินิิกนั้้�นก่อนว่าปลอดภัยแน่่ไหม ความปลอดภัยเหนืือ
สิ่่�งอื่่�นใดคืือหลัังจากทำำ�มาแล้้วทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�หมอไหม กิินยา
แบบไหน ให้้ไปหาหมอแบบไหน แล้้วต้้องใช้้งานแบบไหน ทำำ�
อะไรยัังไงบ้้าง ถ้้าเราปฏิิบััติิตามทั้้�งหมดก็็น่่าจะปลอดภััย”

(เพื่่�อนของกะเทยท่่านหนึ่่�ง)

“เขาถููกแฟนที่่�เป็นทอมทำำ�ร้้าย เพราะเกิดิเหตุหึุึงหวง เราก็แ็นะนำำ�
ให้้เขาไปแจ้้งความ แต่่ว่่าเขาไม่่ได้้แจ้้ง เราก็็โกรธนะ โกรธที่่�เขา
ทำำ�ไมไม่่รัักตััวเอง”

(เพื่่�อนของหญิิงรัักหญิิงท่่านหนึ่่�ง)

แม้้เพื่่�อนจะมีีความรู้้�สึึกเป็นห่่วงมากแค่่ไหน สิ่่�งสำำ�คััญไม่่แพ้้กััน คืือ ความ
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เข้้าใจ ไม่่ซ้ำำ��เติิม และเคารพการตััดสิินใจของเพื่่�อน “มัันมีีปัจจััยหลายๆ อย่่างที่่�

ทำำ�ให้้เขาตััดสิินใจแบบนี้้� อีีกอย่่างก็็คืือแฟนเขาเป็นคนที่่�ดููแล ให้้เงิิน เรื่่�องการอยู่่�

การกิินของเขาด้้วย เลยทำำ�ให้้เขาติิดสิินใจที่่�จะไม่่เอาเรื่่�อง”

เพียงเพื่อน ‘ปลอดภัย’ เพศไหนก็ไม่สำ�คัญ
เวลาที่่�เพื่่�อนมีีปัญหา หรืือเวลาที่่�เรามีีปัญหา เพื่่�อนย่อมช่่วยเพื่่�อน เช่่น 

อาจจะเป็นผู้้�ฟังที่่�ดีี อาจจะเป็นผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษา อาจจะเป็นผู้้�ปลอบประโลมในวััน

ที่่�ไม่่รู้้�จะคุุยกัับใคร 

แล้้วเมื่่�อเราเป็นเพื่่�อนกัับ LGBTI+ การปฏิิบััติิต่่อการในฐานะเพื่่�อนจะ

แตกต่่างกัันไหม?

“ตั้้�งแต่่คบเพื่่�อนพวกนี้้�มา เราก็็ปฏิิบััติิกัับเขาเท่่าๆ กัันนะ ไม่่ได้้มีอะไร

พิิเศษ เพราะเราเคยได้้ยิินเพื่่�อนของเพื่่�อนถามว่่า มีีเซ็็กซ์์กัันยัังไง เราก็็เลยรู้้�สึึก

ว่่า เฮ้้ย...นี่่�ไม่่ใช่่วิิสััยที่่�เพื่่�อนเขาจะต้้องคุุยกััน หรืือถ้้าเขาอยากจะเล่่า เขาเล่่าเอง 

ไม่่ใช่่ว่่าเราไปวุ่่�นวายหรืือถามอะไรแบบนี้้�”

การให้้พื้้�นที่่�เป็นสิ่่�งสำำ�คััญสำำ�หรัับการเป็นเพื่่�อน โดยเฉพาะพื้้�นที่่�ปลอดภััย

ที่่�สร้้างความรู้้�สึึกวางใจ รัับฟังเพื่่�อนเท่่าที่่�เพื่่�อนอยากให้้ฟัง ถามกัันโดยไม่่สร้้าง

ความรู้้�สึึกไม่่สบายใจให้้อีีกฝ่่าย สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็นสิ่่�งที่่�มิิตรมอบให้้กััน ไม่่ว่่าพวกเขา

จะเป็นเพื่่�อนเพศอะไร ผู้้�ชาย ผู้้�หญิิง กะเทย เกย์์ ทอม เลสเบี้้�ยน เควีียร์์ ฯลฯ 

ซึ่่�งอย่่างน้้อยที่่�สุุด คืือ การสนัับสนุุนให้้เพื่่�อนคลายทุุกข์์ คลายความกัังวล ผ่่าน

การกระทำำ�ต่่างๆ เช่่น

• รัับรู้้�อารมณ์์ ความรู้้�สึึก และตอบสนองความต้้องการของเพื่่�อนใน

ช่่วงเวลานั้้�นๆ หากเราพยายามสัังเกตก็็อาจพอรัับรู้้�อารมณ์์ความรู้้�สึึกของเพื่่�อน

ได้้ ในเวลาที่่�เพื่่�อนพร้้อมจะเปิดเผยอััตลัักษณ์์หรืือวิิถีีทางเพศของตััวเอง
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วิธีสรางพ้ืนท่ีปลอดภัยในมิตรภาพ

สังเกตอารมณและความรูสึก 

ไม�ว�าจะในเวลาที่เพื่อนพร�อมเ�ดใจ 
เ�ดเผยอัตลักษณ�หรือวิถีทางเพศ 
หรือแม�แต�เวลาที่ต�องการใครสักคน
เคียงข�างเมื่อเจอ�ญหา

ไมตัดสิน ไมตำหนิ และไมซ้ําเติม
ในเวลาที่เพื่อนบอกเล�าชีวิตหรือ
�ญหา อย�างน�อยรับ�งและแสดงความ
เ�นห�วง โดยยังคงยอมรับและเคารพ
การตัดสินใจของเพ่ือน

ใหกำลังใจและเคียงขาง
ยามทุกขใจ
ให�เพ่ือนรู�สึกปลอดภัย รู�สึกมั่นใจ 
และเ�นตัวของตัวเอง แม�จะเผชิญ
�ญหาครอบครัว �ญหาความรัก 
หรือ�ญหาใดๆ

ดูแลใหเพ่ือนปลอดภัย
ทั้งด�านร�างกายและจิตใจ ซึ่งทําได�
ตั้งแต�การคอยรับ�ง ให�คําปรึกษา 
ดูแลและช�วยเหลืออย�างให�เกียรติกัน
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“สำำ�หรัับเราจะเล่่าหรืือไม่่เล่่าก็็ได้้ เราโอเค เราก็็เลยถามเขากลัับ
ไปว่่า พอได้้คุุยกัับเราแล้้วรู้้�สึึกยัังไง เขาก็็บอกเขาก็็รู้้�สึึกสบายใจ 
เขารู้้�สึกึดี ีเขาอยากจะบอกเราตั้้�งนานแล้้ว เราก็บ็อกเออเราก็ร็ู้้�สึกึ
ดีนีะ เราไม่เ่คยไปถามเขาจุกุจิกิ ไม่เ่คยตั้้�งคำำ�ถามอะไรกับัเขาเยอะ 
เพีียงแต่่เขาอยากเล่่า เขาพร้้อมจะเล่่า เราก็็ยิินดีีฟัง”

(เพื่่�อนของชายรัักชายท่่านหนึ่่�ง)

หรืือกรณีีที่่�เพื่่�อนต้้องไปคลิินิิกนิิรนามเพื่่�อตรวจสุุขภาพทางเพศก็็จะชวน

เพื่่�อนไปด้้วย

“ปกติิเพื่่�อนจะขอให้้เราไปเป็นเพื่่�อน เราก็็โอเคนะ เราก็็พาเขาไป 
แต่่พอเราเดิินไปถึึงเราก็็รู้้�สึึกอย่่างเขาว่่า ขนาดเรามาเป็นเพื่่�อน 
เรายัังรู้้�สึกึไม่่ปลอดภัยเลย (หััวเราะ) รู้้�สึกึถููกจับัจ้้อง รู้้�สึกึเหมืือน
เป็นตััวประหลาด เราไม่่ได้้รู้้�สึึกว่่าปลอดภัย” แต่่เมื่่�อเพื่่�อนเอ่่ย
ปากชวนก็็แสดงให้้เห็็นว่่า เพื่่�อนมีีความสำำ�คััญต่่อเขา “หนึ่่�ง เขา
ต้้องการกำำ�ลัังใจ สอง เขาต้้องคนที่่�เคีียงข้้างเขา ไปเป็นเพื่่�อนกััน
หน่่อย เคีียงข้้างกัันหน่่อย”

(เพื่่�อนของเกย์์ท่่านหนึ่่�ง)

• การยอมรัับตััวตน และรัับรู้้�เรื่่�องราวในชีวิิตกัันได้้อย่่างไม่่ตำำ�หนิิหรืือ

ตััดสิิน ไม่่ซ้ำำ��เติิม อย่่างกรณีีที่่�เพื่่�อนของชายรัักชายที่่�เป็นห่วงความรู้้�สึึกและ

สถานะความสััมพัันธ์์ของเพื่่�อนก็็อธิิบายว่่า 

“เราถามความสััมพัันธ์์นี้้�มัันจะไปไกลขนาดไหน เรารู้้�สึึกเป็นห่่วงเขา เรา

เห็็นแล้้วว่่ามัันคงเป็นไปไม่่ได้้ เพราะว่่าอยู่่�ตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�คนละวงการ สุุดท้้ายก็็

พบเจอแล้้วจากกัันไป เรารัับฟังว่่าเพื่่�อนรู้้�สึึกเฮิิร์์ท แต่่เราก็็ไม่่เคยถามลึึกๆ ว่่า 
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ดีี ไม่่ดีี ส่่วนเรื่่�องเซ็็กซ์์ เรื่่�องอะไร เราก็็แค่่รัับฟังเฉยๆ ว่่าเขารู้้�สึึกยัังไงกัับความ

สััมพัันธ์์กัับคู่่�ของเขา”

• ให้ก้ำำ�ลังัใจ สังัเกตอาการผิดิปกติิ คอยอยู่่�เคีียงข้า้งเวลามีคีวามทุกุข์ ์เช่น่ 

ครอบครััวของเพื่่�อนที่่�ไม่่ยอมรัับการเป็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ ปัญหา

ความรัักที่่�ครอบครััวอีีกฝ่่ายไม่่ยอมรัับว่่าเป็นคนรักเพศเดีียวกััน หนึ่่�งในเพื่่�อน

ของหญิิงรัักหญิิงอธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า

“เราเห็็นได้้ความรัักของพี่่�ที่่�สนิทไม่่ราบรื่่�น เพราะว่่าติิดอยู่่�ที่่�พ่อ่แม่ข่องฝ่่าย

ผู้้�หญิงิไม่ย่อมรับัเรื่่�องของการรักัเพศเดียีวกันั เขารับัไม่่ได้้และกีดีกัน มีหีลายต่อ่

หลายครั้้�งที่่�เขาเลืือกที่่�จะเปลี่่�ยนคนใหม่ ่แต่่ก็ไ็ม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงชุดุความคิดิ

ของคนที่่�ถููกปลููกฝังมาอีกีอย่่างหนึ่่�งได้้ มันัค่อนข้้างยาก เพราะเขาก็็ไม่ม่ีคีวามคิิด

หรืือความเข้้าใจในเรื่่�องเพศเพีียงพอ”

ในกรณีีที่่�ครอบครััวไม่่ให้้การยอมรัับ LGBTI+ เพื่่�อนจะเข้้ามามีีบทบาท

สำำ�คััญแทนครอบครััวในการสร้้างการยอมรัับ ความเชื่่�อมั่่�น และเสริมสร้้างให้้

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศมั่่�นใจในตััวเองและแสดงออกได้้อย่่างที่่�ตััวเองเป็น

• ติิดตามดููอยู่่�ห่างๆ ไม่่ให้้เสี่่�ยงกัับอัันตราย ไม่่ว่่าจะเรื่่�องเล็็กๆ น้้อยๆ 

ไปจนถึึงเรื่่�องใหญ่่ เช่่น ทะเลาะกัับแฟน ถููกทำำ�ร้้ายร่่างกาย เมาจนขาดสติิ หรืือ

ฆ่่าตััวตาย อย่่างถ้้าไปดื่่�มแอลกอฮอล์์ด้้วยกัันก็็ช่่วยดููแล ให้้เกีียรติิกััน และไม่่

ฉวยโอกาส ผู้้�ชายที่่�ไปดื่่�มกัับเพื่่�อนทอม เมื่่�อเพื่่�อนทอมเมาก็็ไม่่ให้้ขี่่�มอเตอร์์ไซค์์

กลัับเอง เปลี่่�ยนเป็นกลัับด้้วยกััน และให้้เพื่่�อนผู้้�หญิิงดููแลจนกลัับถึึงที่่�พััก

โดยสวััสดิิภาพ
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“คืือคนเมา ถ้้าเราปล่่อยไปเนี่่�ย มัันไม่่ได้้นะ อัันนี้้�คืือความห่่วง 
เพราะว่่าแกไม่่มีีสติิ เราไม่่ได้้ห่่วงอะไรแกเลยนะ แต่่วัันนั้้�นก็็เป็น
วัันแรกและวัันเดีียวที่่�รู้้�สึึกว่่าเราก็็ยัังมีีความห่่วงในเพศที่่�แกมีี 
โดยธรรมชาติิอยู่่�”

(เพื่่�อนของทอมท่่านหนึ่่�ง)

สิ่่�งสำำ�คััญที่่�เป็นพื้�นฐานของมิิตรภาพที่่�สุุด คืือ การรัับฟัง อย่่างน้้อยการ

ได้้เล่า่สิ่่�งที่่�พบเจอให้้เพื่่�อนฟังก็ท็ำำ�ให้้ปลดปล่่อยความทุกุข์ข์องคนเราออกมาได้้บ้้าง 

ในบางครั้้�งเพื่่�อนอาจไม่จ่ำำ�เป็นต้้องให้้คำำ�ปรึกึษาหรืือคำำ�แนะนำำ�อะไรเลยก็ไ็ด้้ เพียีง

คอยรัับฟังก็็เหมืือนเป็นการแสดงออกถึึงการยอมรัับในตัวเพื่่�อน ไม่่ว่่าเพื่่�อนจะ

เป็นเพศอะไร ก็ส็ามารถเป็นเพื่่�อนที่่�ไว้้วางใจกันั เป็นพื้�นที่่�ปลอดภัยให้้กันัและกันั

ทั้้�งสำำ�หรัับการแสดงความคิิดเห็็นและการแสดงออกถึึงตััวตน



บทท่ี่� 5

ความรักที่ไม่ใช่แค่เรา: คู่ชีวิต 
เพศหลากหลายในกรอบมายาคติเพศ
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หากเปรีียบชีีวิิตรักของบุุคคลหลากหลายเพศเป็นบทละครสัักเรื่่�อง นี่่�คง

เป็นบทละครที่่�นัักแสดงนำำ�ต้้องเผชิิญกัับอุุปสรรคมากกว่่าละครเรื่่�องอื่่�น

อุุปสรรคที่่�เห็็นได้้ชัดก็็คืือแรงเสีียดทานจากคนรอบตัวที่่�อาจยังไม่่ให้้ 

การยอมรัับคู่่�รััก LGBTI+ หรืือโครงสร้้างทางสัังคมที่่�ยัังไม่่เอื้้�อต่่อการใช้้ชีีวิิตของ

คู่่�รััก LGBTI+ (เช่่น ในประเทศไทยคู่่�รัักที่่�เป็นเพศกำำ�เนิิดเดีียวกัันยัังไม่่สามารถ

จดทะเบีียนสมรสกันได้้) เมื่่�อเทีียบกัับคู่่�รักระหว่่างชายหญิิงทั่่�วไป แต่่อุุปสรรค

สำำ�คััญอีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�คนทั่่�วไปอาจไม่่รู้้� และเป็นอุุปสรรคด่่านแรกที่่�ผู้้�มีีความ

หลากหลายทางเพศต้้องก้้าวข้้ามให้้ได้้ก่อนที่่�จะเริ่่�มความสััมพัันธ์กัับใครได้้ก็คืือ 

“การยอมรัับตััวตนของตััวเอง”

การยอมรับตัวเองก่อนเริ่มความสัมพันธ์
ส่ว่นสำำ�คัญัส่ว่นหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้คนคนหนึ่่�งยอมรัับตััวเองได้้ คือืการรัับรู้้�ว่าผู้้�อื่่�น

ยอมรัับในตััวเขาหรืือไม่่

สำำ�หรับัชายหญิงิที่่�เป็นคนรักัต่า่งเพศ คงไม่่เคยต้้องรู้้�สึกึสัับสนในตัวตนของ
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ตััวเองเมื่่�อเริ่่�มมีีความรู้้�สึึกชอบใคร แต่่สำำ�หรัับ LGBTI+ บางคน การตกหลุุมรััก

ใครสัักคนเป็นครั้้�งแรกอาจสร้้างความปั่่นป่่วนในใจอย่่างมาก เพราะนั่่�นอาจเป็น

ครั้้�งแรกๆ ที่่�เขาเริ่่�มตั้้�งคำำ�ถามกัับตััวตนทางเพศของตััวเองที่่�แตกต่่างไปจากที่่�

สัังคมยอมรัับ การนำำ�เอาค่่านิิยมทางเพศของสัังคมมาตััดสินตัวเองเช่่นนี้้� ทำำ�ให้้

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศบางคนไม่่ยอมรัับตัวเอง บางคนอาจรู้�สึึกว่่าตััวเอง

ไร้้คุณุค่า่ และสิ่่�งนี้้�เองส่ง่ผลให้้ LGBTI+ หลายคนปฏิิเสธตัวัตนของตนเองหรืือกด

ความรู้้�สึกึเหล่า่นั้้�นเอาไว้้เพื่่�อตอบสนองต่อ่ความคาดหวังัของสังัคมและคนรอบตัว

“ก็ค็ืือแบบนอนละเอาเข่า่มาโดน ไปๆ มาๆ กระตุ้้�นไปกระตุ้้�นมาคืือ
เราก็เ็กิดิอารมณ์น์ะตอนนั้้�น ก็เ็ลยมีอีะไรกันัได้้ พอมันัมีได้้ปุ๊๊�บ พอ
เวลามัันเสร็จถึงึจุดุสุดยอด สติิมัันก็จ็ะกลับัมาใช่่ไหม พี่่�รับัตัวัเอง
ตอนนั้้�นไม่่ได้้ ก็็เลยแยกออกไปจากห้้องนอนตอนสี่่�ทุ่่�มแล้้วไม่่
กลัับมาห้้องนอนอีีกเลย ปรากฏว่าหลัังจากนั้้�นพี่่�ไม่่สามารถ
เข้้าหน้้าเขาได้้ติิด จนอย่่างที่่�บอกว่่ามีีคนเข้้ามาแทรก ความ
ตึงึเครียีดที่่�สุดุในการเป็น LGBT คืือการบอกตััวเองไม่ไ่ด้้ว่าตััวเอง
จะเป็นแบบไหนหรืือจะต้้องเจออะไร”

(เกย์์ท่่านหนึ่่�งเล่่าถึึงประสบการณ์์ความรัักกัับผู้้�ชายครั้้�งแรก)

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ มัักมีีความกลััวซ่่อนอยู่่�ในใจลึกๆ ในการ

ยอมรัับตััวตนทางเพศของตนเอง เพราะการยอมรัับดัังกล่่าวเสมืือนเป็นการ

เปิดประตููเพื่่�อเผชิญหน้้ากัับแรงต้้านมหาศาลและกระโดดเอาชีีวิิตขึ้้�นไปอยู่่�บน

ความเสี่่�ยงที่่�ต้้องคอยลุ้้�นผลลััพธ์์ว่่า ‘ผู้้�อื่่�น’ จะรู้้�สึึกและปฏิิบััติิต่่อตััวเองอย่่างไร

หากเปิดเผยตััวตนว่่าเราเป็นเกย์์ กะเทย หรืือเพศใดๆ ก็็ตาม แล้้วเพื่่�อน

ร่่วมงานไม่่ชอบ มีีผลต่อการประเมิิน ปรัับเงิินเดืือน ประเมิินตำำ�แหน่่งหน้้าที่่�

การงาน จะทำำ�อย่่างไร

หากเปิดเผยตัวัตนว่าเราเป็นกะเทยหรืือทอม ครอบครััวไม่่ยอมรับั พ่อ่แม่่
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ไม่่เข้้าใจ ผิิดหวััง รัับไม่่ได้้ จะทำำ�อย่่างไร

หากเปิดเผยตััวตนว่่าเราเป็นหญิิงรัักหญิิงหรืือไบเซ็็กซ์์ชวล เพื่่�อนจะ

รัังเกีียจและตีีตััวออกห่่าง จะทำำ�อย่่างไร

เมื่่�อเกิิดความรัักในขณะที่่� ‘เพศ’ และ ‘ตััวตน’ ถููกปัดให้้อยู่่�นอกขนบ 

ข้้างในจิตใจของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศอาจปั่นป่่วน เกิิดการต่่อสู้้�ระหว่่าง

ความรู้้�สึึกที่่�ค้้นพบกับัความกดดัน ไม่่มั่่�นคง ไม่่ยอมรับัตัวเอง จนบางครั้้�งผู้้�มีีความ

หลากหลายทางเพศต้้องยอมสููญเสีียความสััมพัันธ์์ไป

“พอเราโตเข้้ามหา’ลััยก็็คบกัับเพื่่�อนที่่�ไม่่รู้้�ตััวว่่าเป็นทอมนะ 
ก็็คบกัันน่าจะถึึงปีนะ ตอนนั้้�นเรารู้้�สึึกว่่าสัังคมแต่่ก่่อนไม่่ได้้
เปิดกว้้าง บ้้านเราเป็นครอบครััวข้้าราชการ ไม่่ได้้เปิดกว้้าง เรา
รู้้�สึึกว่่าการที่่�เราคบแบบนี้้� ผู้้�ใหญ่่หรืือคนที่่�อยู่่�รอบด้้านมีีอิิทธิิพล 
เรารู้้�สึึกว่่ารอบด้้านเราไม่่โอเค การที่่�เราคบกัับเพื่่�อนตอนปี 1 
(ทอม) อะ มัันเป็นสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกต้้อง เรารู้้�สึึกแบบนั้้�น แล้้วมัันก็็เลย
มีีผู้้�ชายเข้้ามาในชีีวิิตเรา แล้้วก็็เลยเลืือกที่่�จะคบกัับผู้้�ชาย ก็็เป็น
วิิถีีที่่�สัังคมยอมรัับว่่ามัันต้้องเป็นแบบนี้้� ต้้องเป็นชายเป็นหญิิง มีี
ครอบครัวัไปตามกรอบคิดของพ่่อแม่เ่ราด้้วย สังัคมรอบข้้างด้้วย 
ว่่ามัันต้้องเป็นแบบนี้้�”

(ดี้้�ท่่านหนึ่่�ง)

กว่า่จะยอมรัับในตัวัตนของตัวัเองได้้หรืือกล้้าเปิดเผยตัวัตนให้้คนอื่่�นได้้รู้้� 

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศบางคนอาจต้้องใช้้เวลานานหรืือพยายามหลายต่่อ

หลายครั้้�ง สิ่่�งหนึ่่�งที่่�สามารถช่ว่ยให้้พวกเขาก้้าวข้้ามประเด็็นนี้้�ไปได้้คืือเพื่่�อนหรืือ

บุุคคลที่่�สามารถไว้้วางใจ รัับฟังเรื่่�องราวอย่่างเข้้าใจและไม่่ตััดสิินว่่าถููกหรืือผิิด 
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“(ตอนสัับสนเรื่่�องความรัักกัับผู้้�ชายครั้้�งแรก) ปรึึกษาพี่่�คนหนึ่่�ง
เพราะรู้้�สึกึว่่าเป็นพี่่�ที่่�ไว้้ใจได้้ เขาเป็นตุ๊๊�ดแล้้วภููมิใิจในความเป็นตุ๊๊�ด
ของตัวัเองมาก เราอาจจะรู้้�สึกึแรงกดดันัมันัลดลงเพราะว่่าเราเจอ
คนที่่�เขาภููมิิใจกัับการเป็นตุ๊๊�ด เป็นเกย์์ เขาบอกว่่าจริิงๆ แล้้วเรา
อาจต้้องฟังตััวเองมากขึ้้�นกว่่าเดิิม อาจต้้องคิิดเรื่่�องภาพลัักษณ์์
น้้อยกว่่าเดิิม ถามตััวเองว่่าเราต้้องการอะไร ถ้้าต้้องการให้้คนนี้้� 
อยู่่� เรามอบอะไรให้้เขาได้้บ้้าง เรามอบความเป็นเพื่่�อนได้้ไหม
หรืือว่่าอยากเป็นแฟน ถ้้าอยากเป็นเพื่่�อนก็แ็ค่ไ่ปคุุยกับัเขา เพราะ
ว่า่การเป็นเพื่่�อนมันง่ายมากเลย แต่ก่ารเป็นแฟนอาจจะต้้องพิิสููจน์
อะไรหลายอย่่าง เราพร้้อมจะพิิสููจน์ไหม แต่่ถ้้าเลืือกจะพิิสููจน์เรา
ต้้องรัับให้้ได้้นะว่่าสิ่่�งที่่�จะเกิิดตามมาจะมีีอะไรบ้้าง เขาก็็ให้้เป็น
ไกด์์ไลน์์มา ต้้องบอกก่่อนว่าปรึึกษาหลายครั้้�งมากแล้้วกิินเวลา
นานมากๆ เพราะว่่ามัันเป็นเรื่่�องที่่�ยากกัับการรัับมืือเหมืือนกััน”

(เกย์์ท่่านหนึ่่�งเล่่าถึึงประสบการณ์์ความรัักกัับผู้้�ชายครั้้�งแรก)

ความรักไร้ขอบเขต: ความลื่นไหลของเพศ
เราหลายคนอาจติิดอยู่่�กับักรอบคิดิที่่�มองว่า่เพศเป็นสิ่่�งที่่�ตายตััว ถ้้าเป็นเกย์์

ก็็ต้้องเป็นเกย์์ไปตลอด ถ้้าเป็นทอมก็็เป็นทอมไปตลอด แม้้แต่่ LGBTI+ หลายๆ 

คนก็็ยัังติิดอยู่่�ในกรอบคิดดังกล่่าว แต่่หากลองฟังเรื่่�องราวอัันหลากหลายของ

ผู้้�คนในสัังคมก็็จะเห็็นได้้ว่่าความเป็นจริิงไม่่ได้้เป็นเช่่นนั้้�นเสมอไป

“มีชี่ว่งที่่�ไม่่รู้้�สึกึว่่าเป็นเกย์์...ตอนเด็ก็ๆ มีแีฟนเป็นผู้้�หญิงิมาตลอด
ตั้้�งแต่่ป.5 เคยมีีสลัับชอบทอมบ้้าง แล้้วก็็กลัับไปชอบผู้้�หญิิงใหม่่
ไปเรื่่�อยๆ จนมามีีแฟนเป็นผู้้�ชายตอนมหา’ลััย” 
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“ตอนเด็็กๆ คิิดว่่าตััวเองเป็นผู้้�ชาย ระบุุว่่าตััวเองเป็นผู้้�ชาย พอ
โตขึ้้�นมา...เป็นทอมก็็ได้้ แล้้วมัันก็็เลื่่�อนมาเป็นเลสเบี้้�ยนก็็ได้้ เป็น
หญิิงรัักหญิิงก็็ได้้ เราก็็ไม่่รู้้�ว่่ามัันมีีฮอร์์โมน มัันมีการข้้ามเพศ
ที่่�มัันทำำ�ได้้ พอมัันมาถึึงช่่วงที่่�มีีสื่่�อมาบอกว่่ามีีผู้้�หญิิงแปลงเพศ
เป็นผู้้�ชายได้้ แล้้วก็็เริ่่�มมีีคำำ�ว่่า transgender ขึ้้�นมา ก็็...เราคืือ 
transgender แล้้ว แล้้วก็็มีีการใช้้คำำ�ว่่า transman มัันก็็เป็นช่่วง
แบบเหลื่่�อมๆ ”

ความลื่่�นไหลของตััวตนทางเพศนี้้� สะท้้อนว่าความเป็นเพศอาจไม่ส่ามารถ

กำำ�หนดนิิยามได้้อย่่างตายตััว ความคิิดความชอบที่่�เปลี่่�ยนไปเมื่่�อเวลาผ่่านไป

ก็เ็ป็นเหตุผุลหนึ่่�ง นอกจากนั้้�นยังัมีนีิยิามหรืือคำำ�จำำ�กัดัความใหม่่ๆ  ที่่�ถููกนำำ�เข้้าจาก

วััฒนธรรมที่่�หลากหลายขึ้้�น และความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ก็็มีี

ส่่วนเสริิมการพััฒนาตััวตนทางเพศให้้มีีความชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�นได้้

“ความรักของ LGBTI+ ไม่ยั่งยืน”  
หรือเพราะคนใกล้ชิดและสังคมไม่เอื้ออำ�นวย?

บางคนอาจเคยได้้ยิินคำำ�พููดที่่�ว่่า ‘ความรัักในกลุ่่�ม LGBTI+ ไม่่ยั่่�งยืืน ไม่่

จีีรััง’ จนบางครั้้�งแม้้แต่่ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศเองก็็เชื่่�อเช่่นนั้้�น

“ตอนนั้้�นก็็มีีคำำ�ถามว่่าทอมดี้้�จะอยู่่�ด้้วยกัันนานไหมอะไรอย่่างนี้้� 
แต่่ก็็นั่่�นแหละ คบกััน 10 ปีแล้้ว”

(ทอมท่่านหนึ่่�ง)

แน่่นอนว่่าภาพของคู่่�ชีวิิตที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ ไม่่ได้้ตั้้�งอยู่่�บน

ชุุดความเชื่่�อเดิิมเกี่่�ยวกัับครอบครััวที่่�ถููกผลิิตซ้ำำ��มาเป็นระยะเวลายาวนานว่า 

ครอบครััวต้้องประกอบไปด้้วยพ่่อ (ผู้้�ชายโดยกำำ�เนิิด) แม่่ (ผู้้�หญิิงโดยกำำ�เนิิด) 

และลููก
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หากหลัับตาและลองนึึกถึึงภาพของครอบครััวที่่�สมบููรณ์์แบบ เราแทบ

ทุกุคนมักัจะจินิตนาการเป็นภาพของชาย-หญิิง ที่่�กำำ�ลังัสวมแหวนในคืืนพิธีสีมรส 

หรืือภาพของเด็ก็น้้อยที่่�กำำ�ลังวิ่่�งหััวเราะร่า่อยู่่�ในสนามหน้้าบ้้านพร้้อมกับัภาพของ

พ่่อแม่่ที่่�ใบหน้้าเต็็มไปด้้วยรอยยิ้้�ม

ดังันั้้�นเมื่่�อสังัคมเห็น็คู่่�รักัชายรักัชายหรืือหญิงิรักัหญิงิที่่�คบหากันัเป็นระยะ

เวลายาวนาน จึึงกลายเป็นเรื่่�องแปลกประหลาด เพราะไม่่ใช่่ความสมบููรณ์์แบบ

ที่่�สัังคมตามหา และสิ่่�งนี้้�เองส่่งผลต่่อมิิติิข้้างในของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ 

ทำำ�ให้้บุคุคลที่่�นิยิามเพศของตัวัเองว่า่เป็นเกย์ ์ทอม ดี้้� หรืือไบ ฯลฯ ถููกหล่่อหลอม

ให้้เห็น็ภาพความสมบููรณ์แ์บบเช่น่เดียีวกับัที่่�สังัคมเห็น็ จนบางคนไม่เ่ชื่่�อว่า่ตนเอง

สามารถมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ยั่่�งยืืนหรืือความรัักที่่�แท้้จริิงกัับคู่่�ชีีวิิตได้้ 

ในขณะเดีียวกัันหากมองให้้กว้้างๆ เราก็็อาจเริ่่�มตั้้�งคำำ�ถามว่่า เหตุุที่่�เรา

ไม่่ค่่อยได้้เห็็นคู่่�รัักหลากหลายทางเพศที่่�คบกัันแบบเปิดเผยอย่่างยั่่�งยืืนนั้้�น อาจ

ไม่ใ่ช่เ่พราะความรัักของ LGBTI+ ไม่ย่ั่่�งยืืน แต่อ่าจเป็นเพราะคนใกล้้ชิดและสังัคม

รอบข้้างที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อความสััมพัันธ์์ของพวกเขาหรืือไม่่…

พ่อแม่-เพื่อน-สังคม กุญแจสำ�คัญสร้างความสุขให้  
‘คู่ชีวิต’ หลากหลายเพศ

• ครอบครััว

ครอบครััวเป็นปัจจััยสำำ�คััญที่่�สุุดที่่�มีีผลต่่อความรู้้�สึึกมั่่�นคงภายในใจของ

การมีตีัวัตนของผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ ครอบครัวัเป็นสถาบันัพื้้�นฐาน เป็น

พื้้�นที่่�ที่่�ให้้การพัักพิิงทั้้�งกายและใจ ครอบครััวจึึงควรเป็นพื้้�นที่่�ปลอดภััย ที่่�ช่่วย

เสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีของคู่่�ชีีวิิต LGBTI+

ทั้้�งนี้้�หากในสมาชิิกครอบครััวแสดงออกว่่าไม่่ปฏิิเสธหรืือยอมรัับตััวตน

ของพวกเขา ก็็จะช่่วยเสริิมความรู้้�สึึกมั่่�นคงในใจให้้บุคคลผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศมีีความสบายใจ เกิิดความมั่่�นคง และช่่วยเสริมให้้ความสััมพัันธ์คู่่�ชีวิิต

หลากหลายทางเพศมีีความสุุขมากขึ้้�น
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“ก็ก็่อ่นที่่�จะพาไปเนี่่�ย เราก็ป็รึึกษากับัญาติิผู้้�ใหญ่ก่่อ่น คืือเราบอก 
1 ท่่านก่่อน ซึ่่�งเป็นญาติิที่่�เราคิิดว่่าเขาจะมีีอิิทธิิพลกัับครอบครััว
เรา เป็นคนที่่�น่่าเชื่่�อถืือในครอบครััว เพื่่�อดููปฏิิกิิริิยา เราก็็จะรู้้�ว่่า
ควรจะต้้องไปต่่อไหม พอบอกมัันก็็ไม่่มีีปัญหาอะไร เขาก็็เข้้าใจ 
เราโตแล้้วด้้วย รับัผิดิชอบอะไรเองทุกุอย่า่ง รับัผิดิชอบครอบครัวั
ด้้วย เขาก็็เลยไม่่มีีปัญหาอะไร ไม่่ได้้ว่่าอะไรค่่ะ”

(ดี้้�ท่่านหนึ่่�งเล่่าถึึงประสบการณ์์ในช่่วงที่่� 
กำำ�ลัังจะพาแฟนทอมไปแนะนำำ�กัับที่่�บ้้าน)

“อาก็็จะบอกว่่าอย่่าไล่่เขา ถ้้าทะเลาะกัันอย่่าไล่่เขาออกจากบ้้าน 
จะให้้เขาไปไหน เขาต้้องอยู่่�ที่่�นี่่�สิิ แล้้วก็็พููดกัับพี่่�สาวคนโตที่่�เสีีย
ไปแล้้วว่่าก็็ทำำ�ไมไม่่ย้้ายเข้้าทะเบีียนบ้้านล่่ะ”

(ผู้้�หญิิงท่่านหนึ่่�งที่่�เป็นแฟนกัับทอม)

ในทางตรงข้้ามหากครอบครัวัต่อ่ต้้านและปฏิิเสธตัวัตนและความสััมพัันธ์์

ชีีวิิตคู่่� ไม่่ว่่าจะเป็นการต่่อต้้านอย่่างรุุนแรงหรืือการทำำ�เป็นไม่่รัับรู้้� ก็็สร้้างความ

กดดันให้้คู่่�รักหลากหลายทางเพศได้้เช่น่กัน และอาจเป็นอุปุสรรคต่่อความสัมัพันัธ์

ระหว่่างคู่่�ชีีวิิตหลากหลายทางเพศได้้

“ตอนนั้้�นมีแฟน แล้้วพาแฟนมาอยู่่�ที่่�บ้้าน แม่่แฟนมายืืนด่า
หน้้าบ้้าน ด่่าจนเปลี่่�ยนสีหน้้า ใช้้ศััพท์์หยาบมาก ยืืนด่า ด่่าเรา
ไม่่พอ เขาจะเอาลููกเขากลัับ” 

(ทอมท่่านหนึ่่�ง)
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“(แม่่) บอกว่่าทำำ�ไมไม่่แต่่งงานสักทีีล่่ะลููก...ก็บอกไปว่่าคงไม่่
แต่่งอะแม่่ ถ้้าแต่่งก็็อาจจะแต่่งกัับก๊๊อต (นามสมมติิ) เนี่่�ยแหละ 
แม่่บอกว่่า นี่่�ก็็ตลก อะไรอย่่างงี้้� แต่่คงจุุกอยู่่� คืือจุุกอยู่่�แต่่ว่่าเออ
ยัังตลกอยู่่�” 

(เกย์์ท่่านหนึ่่�ง)

• กลุ่่�มเพื่่�อน

นอกจากแรงสนัับสนุุนจากครอบครััวแล้้ว มิิตรภาพที่่�มาในรููปแบบกลุ่่�ม

เพื่่�อนและเพื่่�อนสนิิทก็็เป็นอีีกหนึ่่�งพื้้�นที่่�ของการเสริิมกำำ�ลัังใจ ยอมรัับตััวตน และ

การมีีความสััมพัันธ์กับัคู่่�ชีวิิต เมื่่�อกลุ่่�มเพื่่�อนมีท่า่ทียิีินดีกับัการเปิดเผยอัตัลักษณ์์

ตััวตนของบุุคคลหลากหลายทางเพศ จะสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยให้้กลุ่่�ม LGBTI+ 

เปิดใจ กล้้าแลกเปลี่่�ยนและแบ่่งปันเรื่่�องราวของตััวเองมากขึ้้�น นอกจากนี้้�เพื่่�อน

ยัังสามารถให้้คำำ�ปรึึกษาเพื่่�อหาทางคลี่่�คลายปัญหาในประเด็็นต่างๆ ในชีีวิิต 

เช่่น ความสััมพัันธ์์ สุุขภาพ ช่่วยแบ่่งเบาความเครีียดในจิตใจ และอาจนำำ�ไปสู่่�

การลดภาวะซึึมเศร้้าที่่�กลุ่่�ม LGBTI+ พบเจอบ่่อยครั้้�ง ในทางกลัับกัันหากเพื่่�อน

ขาดความเข้้าใจ ก็็อาจเป็นหนึ่่�งในอุุปสรรคต่่อการพััฒนาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศเช่่นกััน

“...คืือเคยชวนหลายครั้้�ง มาเจอเพื่่�อนเรา มากิินข้้าวไหม เขาก็็
ไม่่มา เราก็อ็ยากไปกัับเขาไปเจอเพื่่�อนเขาบ้้าง เขาก็ไ็ม่่พาไปเจอ
เพื่่�อนเขา เพราะว่่าเพื่่�อนเขาแบบว่า เป็นกะเทยแล้้วไปคบกับัทอม 
เขาก็เ็ลยไม่พ่าไป เขาอาจจะถููกเพื่่�อนบููลลี่่� เพราะว่า่สังัคมกะเทยก็็
จะแบบว่าต้้องไปมีอีะไรกับัผู้้�ชาย แต่พ่อมาคบทอมก็แ็บบอะไรวะ 
มึึงเป็นอะไร (หััวเราะ) เหมืือนถููกเหยีียด”

(ทอมท่่านหนึ่่�ง)
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7 ปญหาของ ‘คูชีวิต’
หลากหลายเพศ เม่ือไมมี

สิทธิการสมรส

ไม�มีสิทธิตัดสินใจ
รักษาพยาบาล
และจัดการศพ

ไม�มีสิทธิใน
สินสมรส อุปการะ

เล้ียงดูซึ่งกันและกัน
ไม�มีสิทธิมีบุตร
และปกครอง
บุตรร�วมกัน

ไม�มีสิทธิจัดการ
ทรัพย�สิน ทํานิติกรรม

หรือจัดการหนี้สินร�วมกัน

ไม�มีสิทธิ
ให�และรับมรดก

1

2

3

5

6

ไม�มีสิทธิในผลประโยชน�
จากการเ�นคู�สมรสกัน

ไม�มีสิทธิในการรับ
สวัสดิการในฐานะคู�สมรส
หากคู�ชีวิตเ�นข�าราชการ

4

7
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• การสนัับสนุุนจากสัังคม

สัังคมสาธารณะเป็นอีกปัจจััยหนึ่่�งที่่�มีีผลต่อคู่่�ชีวิิตของบุุคคลหลากหลาย

เพศ สังัคมเป็นกระจกสะท้้อนแนวคิดิ ทัศันคติิ และความเข้้าใจต่อ่ความหลากหลาย 

หากสัังคมปราศจากมายาคติิทางเพศ ย่่อมเป็นหนทางที่่�ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์

ระหว่่างคู่่�ชีวิิตได้้ หากสัังคมในภาพรวมมีีความเข้้าใจผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศและมองพวกเขาไม่่ต่่างไปจากคนทั่่�วไป พวกเขาก็จ็ะสามารถแสดงออกถึงึ

ความสัมัพันัธ์ได้้อย่่างเปิดเผย โดยปราศจากสายตาจับัจ้้อง นอกจากนี้้�ความเข้้าใจ

ของสัังคมยัังเชื่่�อมโยงไปสู่่�การรณรงค์์ผลัักดัันให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงกฎหมาย

หรืือนโยบายเพื่่�อสร้้างสัังคมที่่�เท่่าเทีียมสำำ�หรัับคนทุุกเพศได้้อีีกด้้วย 

จับมือไปด้วยกัน: การสนับสนุนและช่วยเหลือ 
กันและกันของคู่รักหลากหลายทางเพศ

หนึ่่�งในการสนับัสนุุนที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุของคู่่�ชีวิติคืือการสนับัสนุุนด้้านจิติใจ การ

ใส่่ใจความรู้้�สึึก การเติิมเต็็มด้้านจิิตใจซึ่่�งกัันและกััน ในกรณีีของคู่่�รัักหลากหลาย

ทางเพศเองก็็ไม่่ต่่างไปจากคู่่�รัักอื่่�นๆ

ทว่า่ลักัษณะความสัมัพัันธ์ไม่เ่ป็นไปตามกรอบสังคมและไม่่ได้้อยู่่�ในนิยาม 

‘ครอบครัวั’ ของสังัคม ทำำ�ให้้คู่่�ชีวิติแต่ล่ะคู่่�ต้้องอาศัยัการเรีียนรู้�ที่่�จะสนับัสนุุนและ

รัักษาความสััมพัันธ์์ซ่ึ่�งกัันและกัันด้้วยตััวเอง ขาดแรงสนัับสนุุนจากครอบครััว 

บางคู่่�ไม่่สามารถเปิดเผยตััวตนและความสััมพัันธ์์ได้้ การสนับสนุุนระหว่่าง

กัันและกัันของคู่่�ชีีวิิตจึึงเป็นส่่วนช่วยเติิมเต็็มแรงสนัับสนุุนที่่�ขาดหายไปจาก

ครอบครััวในกรณีีที่่�ครอบครััวไม่่ยอมรัับหรืือไม่่สามารถเปิดเผยตััวตนทางเพศ

กัับครอบครััวได้้อีีกด้้วย
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“เราปรึกึษากับัแฟนเราแหละครับั ถ้้าบ้้านฉันัรับัเธอไม่ไ่ด้้ เธอจะ
โอเคหรืือเปล่า่ เขาก็ใ็ห้้กำำ�ลังัใจผมมาก เราก็เ็ลยเป็นคนสู้้�ทุกุอย่า่ง 
และฟันฝ่่าทุุกอย่่าง เพื่่�อที่่�จะให้้เขารู้้�ว่่าที่่�เธอให้้กำำ�ลัังใจฉัันมา ฉััน
ได้้รัับแล้้ว ฉัันจะไปต่่อยอดนะ ฉัันเอาไปพััฒนาความรัักของ
เรานะ”

(ผู้้�ชายท่่านหนึ่่�งที่่�เป็นแฟนของกะเทย) 

“มัันเป็นความรู้้�สึึกอึึดอััดของเขา (แฟน) มาตลอด ตั้้�งแต่่รู้้�จััก
กัันมา ที่่�บ้้านเขาจะบอกว่่าเป็นปัญหา มัันเลยเป็นปัญหาสำำ�หรัับ
ตัวัเขาเองด้้วย เพราะเขาคิิดว่า่ที่่�บ้้านเขาไม่่เข้้าใจเรื่่�องนี้้�เลย แล้้ว
ก็็ไม่่สามารถปรัับเปลี่่�ยนความคิิดได้้ คำำ�ปรึึกษาจากผมคืือสิ่่�งที่่�
เขาเคยทำำ�มาแล้้วทั้้�งนั้้�น แล้้วไม่่ได้้ผล ผมก็็เลยไม่่สามารถทำำ�
หน้้าที่่�ตรงนั้้�นได้้ เป็นได้้แค่่คนรัับฟังปลอบใจเขาไปเฉยๆ เขา
ต้้องใช้้เวลาสัักระยะหนึ่่�งเพื่่�อพิิสููจน์ตััวเองนะครัับ ซึ่่�งผมคิิดว่า 
มัันไม่่แฟร์์สำำ�หรัับเพศแบบนี้้�ที่่�จะต้้องมาพิิสููจน์อะไรให้้เหนื่่�อย 
มัันไม่่เหมืือนเพศปกติิที่่�ไม่่ต้้องพิิสููจน์อะไร แต่่ทำำ�ไมเพศนี้้�มััน
ต้้องพิิสููจน์อะไรให้้เหนื่่�อยกว่่าคนปกติิ...แต่่มัันก็ไม่่มีีวิิธีีไหนที่่�จะ
ทำำ�ได้้นอกจากวิิธีีนี้้�” 

(เกย์์ท่่านหนึ่่�งเล่่าถึึงประสบการณ์์ของแฟน 
ที่่�ครอบครััวไม่่ไห้้การยอมรัับ)

นอกจากการสนัับสนุุนทางใจแล้้ว คู่่�รัักหลากหลายทางเพศก็็ยัังสนัับสนุุน

ชีีวิิตในด้้านอื่่�น เช่่น ด้้านการเงิิน ด้้านสุุขภาพ ไม่่ต่่างไปจากคู่่�รัักคู่่�อื่่�นๆ
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พอแม - เพ่ือน - สังคม
กุญแจสำคัญสรางความสุข
ให ‘คูชีวิต’ หลากหลายเพศ

การสนับสนุนจากครอบครัว 

ครอบครัวเ�น�จจัยที่สําคัญที่สุดเพราะมีผลต�อความรู�สึกมั่นคง
ภายในใจของการมีตัวตนเ�นผู�มีความหลากหลายทางเพศ 
หากครอบครัวสามารถยอมรับความสัมพันธ�ของคู�ชีวิตได� 
จะทําให�ความสัมพันธ�รู�สึกมั่นคงมากขึ้น มีพื้นที่ให�ทั้งคู�ได�เ�ดเผย
หรือแสดงออกถึงความสัมพันธ�ระหว�างกันได�มากขึ้น

การสนับสนุนจากเพ่ือน 
กลุ�มเพื่อนและเพื่อนสนิทเ�นอีกพื้นที่หนึ่งของการเสริมกําลังใจและยอมรับตัวตน
และการมีความสัมพันธ�กับคู�ชีวิต หากกลุ�มเพื่อนมีท�าทีไม�ยอมรับอาจก�อให�เกิด
แรงเสียดทานต�อความสัมพันธ�ระหว�างคู�ชีวิตขึ้นได�

การสนับสนุนจากสังคม 

สังคมสาธารณะเ�นกระจกสะท�อนแนวคิด ทัศนคติ 
และความเข�าใจต�อความหลากหลายทางเพศ หากสังคม
ปราศจากอคติ ย�อมช�วยส�งเสริมความสัมพันธ�ระหว�าง
คู�ชีวิตได�และอาจนําไปสู�การผลักดันนโยบายด�านสุขภาวะ
และกฎหมายต�างๆ
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“เราทำำ�งานที่่�สวนสนุุก ใส่่ชุุดมาสคอต ก็็ยืืนใส่่ร้้อนๆ อย่่างนั้้�น 
เราคบกััน ไม่่ได้้พาไปกิินเหล้้า เที่่�ยว เราทำำ�งานหาเงิิน แถมเงิิน
ที่่�เราหายัังสามารถดููแลเขาได้้ สามารถส่่งให้้เขาได้้ แต่่ทุุกวัันนี้้�
เขามีีแฟนใหม่่ มีีลููกสามคน ก็็ไม่่สามารถส่่งเสีียเลี้้�ยงดููแม่่เขาได้้
เต็็มที่่� ไม่่เหมืือนตอนอยู่่�กัับเรา”

(ทอมท่่านหนึ่่�ง)

ข้อแนะนำ�บางส่วนเกี่ยวกับความรักของผู้มีความ 
หลากหลายทางเพศ

• ทำำ�ความเข้้าใจว่่าความรัักไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับเพศ: อย่่างที่่�กล่่าวไปแล้้วใน

ตอนต้้นของบทนี้้�ว่่า ในบางครั้้�งบางคนอาจเกิดิความสับัสนกับความรู้้�สึึกที่่�เกิดิขึ้้�น 

ไม่ว่่่าจะ LGBTI+ หรืือไม่่ก็ต็าม ในบางครั้้�งเราอาจมีคีวามรู้้�สึึกดีีๆ ให้้กับคนที่่�ไม่่ใช่่

เพศตรงข้้ามตามแบบที่่�สัังคมคาดหวังั เช่น่ เป็นผู้้�ชายที่่�เริ่่�มมีคีวามรู้้�สึึกดีีๆ  ให้้กับ

กะเทยหรืือเกย์์บางคน หรืือเป็นกะเทยที่่�เริ่่�มมีคีวามรู้้�สึกึดีีๆ ให้้กับผู้้�หญิงิหรืือทอม 

ในสถานการณ์์เช่่นนี้้�หลายคนอาจเกิิดความสัับสนในใจ สิ่่�งสำำ�คััญคืือความเข้้าใจ

ว่่าความรัักความชอบไม่่ได้้ยึดโยงอยู่่�กัับเพศกำำ�เนิิด เพศภาวะ หรืืออััตลักษณ์์

ทางเพศเสมอไป แม้้เราจะมีีความรู้้�สึึกให้้กับคนที่่�สัังคมไม่่คาดคิดว่าเราจะชอบ

ได้้ ก็็ไม่่ได้้แปลว่่าเราเป็นคนผิดปกติิหรืือแปลกประหลาด และก็็ไม่่จำำ�เป็นที่่�เรา

จะต้้องพยายามหาคำำ�จำำ�กัดัความใหม่ส่ำำ�หรับัอัตัลักัษณ์ท์างเพศของตัวัเองอีกีด้้วย 

ในปัจจุบุันัมีตีัวัอย่่างของคู่่�รักที่่�มีคีวามหลากหลายให้้เห็น็เพิ่่�มขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็นคู่่�รัก

ระหว่่างผู้้�ชายกัับกะเทย ผู้้�หญิิงกัับกะเทย เกย์์กัับทอม ฯลฯ 

• ทำำ�ความเข้้าใจว่่าความรัักระหว่่างชายหญิิงหรืือความหลากหลาย

ทางเพศก็็มีีคบมีีเลิิกได้้เหมืือนๆ กััน: ในบางครั้้�งผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ

อาจไม่่กล้้าเริ่่�มเข้้าหาใคร หรืือตััดสินใจยุติิความสััมพัันธ์์ด้้วยเหตุุผลว่า “ยัังไง

คบไปก็็ไม่่จีีรััง” หรืือ “อยากให้้อีีกฝ่่ายได้้แต่่งงานมีีครอบครััวที่่�สมบููรณ์์ (แบบ
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ชายหญิิงตามขนบ) ดีีกว่่าที่่�จะรั้้�งให้้อยู่่�กับเราแบบไม่่มีีอนาคต” ทำำ�ให้้สููญเสีีย

โอกาสในการพัฒันาความสัมัพันัธ์อ์ันัเป็นสิ่่�งสำำ�คัญัหนึ่่�งในการเติิมเต็ม็ชีวีิติสำำ�หรับั

ใครหลายๆ คน อย่่างไรก็็ตาม ปัจจุุบัันเราก็็เริ่่�มเห็็นความสััมพัันธ์์ของคู่่�รัักความ

หลากหลายทางเพศผ่่านสื่่�อต่่างๆ มากขึ้้�น ทำำ�ให้้เห็็นว่่าเหตุุที่่�ในอดีีตเราเห็็น

ตัวัอย่า่งความสัมัพันัธ์เ์ช่น่นี้้�น้้อย เพราะค่่านิยิมและอคติิของสังัคมที่่�ไม่่เอ้ื้�อต่่อการ

พัฒันาความสััมพัันธ์ของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศเสียีมากกว่่า ภายใต้้ตัวตน

ทางเพศนั้้�นเราทุกุคนก็ต็่า่งเป็นมนุุษย์เ์หมืือนกัน ความสัมัพันัธ์์ไม่่ว่า่ระหว่่างเพศ

ใดๆ ล้้วนมีีโอกาสที่่�จะยืืนยาวหรืือเลิิกรากัันได้้ไม่่ต่่างกััน

• อยู่่�เคีียงข้้างกัันและกัันในวัันที่่�อ่่อนแอ: สำำ�หรัับคำำ�แนะนำำ�ในข้้อนี้้�นั้้�น

คงไม่่ใช่่คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศเพีียงอย่่างเดีียว ไม่่ว่่า 

เพศใด เมื่่�อมีีความสััมพัันธ์อัันดีต่่อกัันแล้้วย่่อมเป็นเรื่่�องปกติิที่่�เราจะคอยอยู่่�

เคีียงข้้างกัันและกัันในวันที่่�อีีกฝ่่ายอ่่อนแอ อย่่างไรก็็ตาม สำำ�หรัับผู้้�มีีความ

หลากหลายทางเพศที่่�ครอบครััวยัังไม่่ให้้การยอมรัับ บางรายอาจถููกครอบครััว

ตััดขาดความสััมพัันธ์์ สำำ�หรัับ LGBTI+ กลุ่่�มนี้้�ที่่�ขาดการสนัับสนุุนจากครอบครััว 

การมีีคนรััก (หรืือเพื่่�อน) ที่่�คอยอยู่่�เคีียงข้้างและให้้การสนัับสนุุนในด้้านต่างๆ 

ของชีีวิิตนั้้�นนับได้้ว่าเป็นแรงใจสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้พวกเขาดำำ�เนิินชีวิิตต่อไปได้้อย่่าง

มีีพลัังใจที่่�เข้้มแข็็ง





บทท่ี่� 6

ความหลากหลายและ 
ปัญหาสุขภาพที่ต้องเผชิญ
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การมีีชีีวิิตที่่�เป็นสุุขและปลอดภััย ควรเกิิดขึ้้�นจริิงกัับมนุุษย์์ทุุกคน ไม่่ว่่า

เราจะนิิยามตนเองว่่าเป็นเพศใดก็็ตาม…

เมื่่�อพููดถึึงสุุขภาวะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องเพศ หลายคนคงนึึกถึึงโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์ แต่่ในความเป็นจริงแล้้วยัังมีีสุุขภาพด้้านอื่่�นๆ อีีกที่่�มีีความ

เกี่่�ยวข้้องกัับเพศอัันหลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็นสุุขภาพจิิต อนามััยเจริิญพัันธ์์ (การ

รัับฮอร์์โมน, การแปลงเพศ) หรืือบริการทางสุุขภาพที่่�ละเอีียดอ่่อนต่อความ

หลากหลายทางเพศ 

ไม่่ว่่าเพศใดต่างก็็ต้้องการการเข้้าถึงึบริการสุขุภาพที่่�เท่า่เทียีมกันัในฐานะ

มนุุษย์์คนหนึ่่�ง แต่ค่วามไม่่เข้้าใจบางอย่่างเกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศอาจ

นำำ�ไปสู่่�อุปุสรรคในการเข้้ารัับบริกิารสุุขภาพและส่่งผลกระทบต่อ่บุคุคลหลากหลาย

ทางเพศได้้

ผู้้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาพนัับได้้ว่่ามีีบทบาทสำำ�คััญอย่่างมากต่่อการเข้้าถึึง

ระบบบริิการสุุขภาพของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ เนื่่�องจากเป็นผู้้�ปฏิิบััติิ

หน้้าที่่�ที่่�ต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์กัับ LGBTI+ ที่่�ไปรัับบริิการโดยตรง นอกจากการให้้
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บริการด้้านสุขภาพแล้้วผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพยัังเป็นผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษา ส่่งต่่อความรู้้� 

และสามารถดููแลจิิตใจของผู้้�รัับบริิการสุุขภาพได้้อีีกด้้วย

ความเข้าใจที่ช่วยลดความกระอักกระอ่วนใจของ 
ผู้มีความหลากหลายทางเพศ

สำำ�หรัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศบางคน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งบุุคคล

ข้้ามเพศ การไปรัับบริิการสุุขภาพเป็นเรื่่�องที่่�ชวนให้้กระอัักกระอ่่วนใจ เพราะ

อััตลักษณ์์ทางเพศและเพศกำำ�เนิิดของพวกเขาไม่่ตรงกัันในสายตาของคนทั่่�วไป

ในสังคม และหลายครั้้�งการไปรัับการรักัษาพยาบาลหมายถึงึการต้้องเปิดเผยส่ว่น

ของเนื้้�อตััวร่่างกาย เปิดเผยอััตลักษณ์ท์างเพศ และมัักพ่ว่งมาด้้วยการอธิิบายเพศ

ของตนเอง หรืือถููกสายตาจัับจ้้องจากบุุคลากรหรืือคนไข้้ท่่านอื่่�นๆ

ในบางครั้้�งผู้้�ให้้บริการบางส่่วนอาจใช้้การประเมินิตัดสินจากความคิดิเห็น็

ตนเองในการสััมผััสกัับร่่างกายของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ และไม่่ได้้ขอ

อนุุญาตหรืือถามความสมัครใจจากผู้้�รัับบริิการก่่อน โดยอาจเกิิดจากการขาด

ความเข้้าใจ หรืือในบางครั้้�งอาจเป็นเพราะโรงพยาบาลหรืือคลิินิิกมีีระเบีียบที่่�

ไม่่ยืืดหยุ่่�นและไม่่คำำ�นึึงถึึงความต้้องการของผู้้�รัับบริิการกลุ่่�ม LGBTI+ จึึงทำำ�ให้้

เกิิดการปฏิิบััติิด้้วยความรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์หรืือขาดความละเอีียดอ่่อนจนทำำ�ร้้าย

ความรู้้�สึึกของผู้้�รัับบริิการ

“มีีบางคนที่่�ไปโรงพยาบาลแล้้วหมอไม่่รู้้�จะพาไปห้้องไหน ตััวอย่่างจาก

กรณีทีอมที่่�ค่อ่นข้้างจะเหมืือน trans man เขาล้้มสลบ แล้้วมีคีนพาไปโรงพยาบาล 

หมอก็ถ็ามว่า่ ‘เอ๊๊ะ นี่่�ผู้้�หญิงิหรืือผู้้�ชาย’ แล้้วก็เ็อามืือล้้วงไปจับัตรงเป้า้กางเกง ล้้วง

ข้้างในนะ ทอมคนนั้้�นเขาก็็เหมืือนรู้้�ตัวัแต่ไ่ม่ค่่อ่ยมีแีรง ก็ช็็อ็คไปเลย กลัวัมากกัับ

การไปโรงพยาบาล ไม่่รู้้�ว่่าถ้้าไปแล้้วจะโดนอะไรอีีกบ้้าง”

อีีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�สำำ�คััญเป็นอย่่างมากคืือการใช้้คำำ�เรีียกเกี่่�ยวกัับเพศที่่�เป็น

ที่่�ยอมรัับของผู้้�รัับบริิการ ซ่ึ่�งตััวเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดคืือการใช้้คำำ�ที่่�ผู้้�รัับบริิการใช้้เรีียก
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ตัวัเอง แต่ผู้่้�ให้้บริกิารสุุขภาพบางคนอาจจะยัังไม่เ่ข้้าใจคำำ�ศัพัท์เ์หล่า่นี้้�ทั้้�งหมด จาก

การสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้ัั��ง 10 คน พบว่่า ผู้้�ให้้บริิการส่่วนใหญ่่เลืือกที่่�จะไม่่ใช้้

คำำ�ที่่�ตีีตราหรืือตกยุุคไปแล้้ว (เช่่น เบี่่�ยงเบนทางเพศ รัักร่่วมเพศ) และส่่วนใหญ่่

คุ้้�นเคยกับัคำำ�ระบุตุัวัตนทั่่�วไป เช่น่ เกย์ ์กะเทย ทอม ดี้้� แต่เ่มื่่�อผู้้�รับับริกิารบางส่ว่น

นิิยามตััวตนด้้วยคำำ�ที่่�ใหม่่กว่่า (เช่่น เควีียร์์ นอนไบนารีี) ก็็มีีผู้้�ให้้ข้้อมููลบางส่่วน

ที่่�ดููเหมืือนจะไม่่คุ้้�นเคยกัับคำำ�เหล่่านี้้� และอาจใช้้ไม่่ถููกต้้อง

หากผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพคำำ�นึึงถึึงความละเอีียดอ่่อนในประเด็็นเหล่่านี้้�

มากขึ้้�น แสดงความเคารพต่่อความเป็นมนุุษย์์ ตััวตน และสิิทธิิของผู้้�รัับบริิการ 

รวมถึึงการฟังผู้้�รัับบริิการโดยไม่่ตััดสิิน ก็็จะสามารถสร้้างความไว้้วางใจแก่่ผู้้�รัับ

บริิการ LGBTI+ ได้้

นัักวิิชาการสาธารณสุุขท่่านหนึ่่�งที่่�เป็นผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษาในคลิินิิกสุุขภาพ

ทางเพศได้้ให้้ตัวอย่่างในกรณีกีารให้้คำำ�ปรึกึษาเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับั HIV ซึ่่�งบางคำำ�ถาม

อาจก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อจิิตใจของผู้้�รัับบริิการหากไม่่อธิิบายเหตุุผลในการ

ซัักถามและสร้้างความไว้้วางใจก่่อนเริ่่�มถามประวััติิของผู้้�รัับบริิการ

“เวลาคุุยกับัเขา เราต้้องอธิิบายก่อ่นว่าทำำ�ไมเราถึึงต้้องคุยุ ทำำ�ไมเราถึึงต้้อง

ถาม เป็นการปููพื้้�นกันัตั้้�งแต่แ่รก เพราะบางเรื่่�องมันัเป็นเรื่่�อง Sensitive (ละเอียีด

อ่่อน) สำำ�หรัับเขา” 

หากสถานพยาบาลและบุุคลากรทางการแพทย์์มีีความละเอีียดอ่่อนต่อ

ความหลากหลายทางเพศเช่น่นี้้� ก็น่็่าจะสามารถช่่วยลดความกัังวลใจของ LGBTI+ 

ในการเข้้ารัับบริิการทางสุุขภาพได้้ไม่่มากก็็น้้อย

บทเรียนในและนอกตำ�ราที่จำ�เป็นต่อการเข้าใจ 
ความหลากหลายทางเพศ

ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เป็นนักจิิตวิิทยาคลิินิิกส่่วนใหญ่่กล่่าวว่่า หลัักสููตรวิิชาชีีพที่่�

ตนเรีียนจบมามีีอิิทธิิพลในการช่่วยขััดเกลาเรื่่�องการเคารพความเป็นมนุุษย์์ ไม่่
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ตััดสิน ไม่่เหมารวม และได้้นำำ�หลัักการเหล่่านี้้�มาปรัับใช้้ในการทำำ�งานเรื่่�องเพศ 

แต่่เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศโดยตรงยัังมีีอยู่่�น้้อยในหลัักสููตร

วิิชาชีีพ ซึ่่�งผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เป็นพยาบาลหรืือนัักเทคนิิคการแพทย์์ล้้วนให้้ข้้อมููลว่า

หลัักสููตรวิิชาชีีพที่่�ได้้เรีียนมายัังไม่่มีีเนื้้�อหาดัังกล่่าว ส่่วนผู้้�ให้้ข้้อมููลท่านหนึ่่�งที่่�

เป็นจิิตแพทย์์ที่่�เรีียนจบมาใหม่่ ก็็เล่่าให้้ฟังว่่าได้้เรีียนเกี่่�ยวกัับความหลากหลาย

ทางเพศหลายเรื่่�องจากมุุมมองเชิิงบวก

“เรื่่�องพวกนี้้�มัันเป็นประเด็็นที่่�ต้้องเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องโดยตรง…เรา
เรีียนเพื่่�อให้้เข้้าใจว่าความหลากหลายทางเพศคืืออะไร เราไม่่
ได้้เรีียนเพื่่�อจะไปแก้้ให้้เขากลัับมาตรงตามเพศที่่�สัังคมคาดหวััง 
แต่่เราเรีียนเพื่่�อให้้รู้้� แล้้วก็็ยอมรัับในความเป็นเขา เข้้าใจทุกข์์
สุุขที่่�เขาต้้องเผชิิญ”

(จิิตแพทย์์ท่่านหนึ่่�ง)

แต่่ในเมื่่�อนัักวิิชาชีีพทางด้้านสุุขภาพส่่วนใหญ่ย่ัังไม่่ค่่อยได้้เรีียนเกี่่�ยวกัับ 

ความหลากหลายทางเพศจากหลัักสููตรวิิชาชีีพ ความรู้้�และทัักษะส่่วนใหญ่่ที่่�

พวกเขามีีเกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศจึึงต้้องได้้มาจากการอบรมในที่่�ทำำ�งาน 

ซึ่่�งมีีการเชิิญวิิทยากรภายนอกมาให้้ความรู้้�เพิ่่�มเติิม

จากประสบการณ์์ของผู้้�ให้้ข้้อมููล เน้ื้�อหาการอบรมดัังกล่่าวขึ้้�นอยู่่�กัับ

หน่ว่ยงานที่่�จัดัการอบรม และจุดุเน้้นการให้้บริกิารของหน่ว่ยงานที่่�เชิญิวิทยากร

มา (เช่น่ เน้้นเรื่่�องสุุขภาพทางเพศ สุขุภาพจิติ) โดยอาจจะครอบคลุุมประเด็น็ เช่น่ 

การทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องพ้ื้�นฐานของความหลากหลายทางเพศและกลุ่่�มอัตัลักษณ์์

ต่า่งๆ วิธิีกีารให้้คำำ�ปรึกึษาเรื่่�องสุุขภาพทางเพศ การประเมินิความเสี่่�ยงการติิดเชื้้�อ 

HIV วิิธีีการใช้้ฮอร์์โมนในกลุ่่�มคนข้้ามเพศ หรืือการเข้้าใจเรื่่�องอำำ�นาจและการ

เลืือกปฏิิบััติิในสังคมเพื่่�อเสริมสร้้างพลัังอำำ�นาจในตัวผู้้�รัับบริการกลุ่่�ม LGBTI+ 



99

ความหลากหลายและปัญหาสุขภาพที่ต้องเผชิญ

ซึ่่�งนักัจิติวิทยาคลินิิกิท่า่นหนึ่่�งที่่�ทำำ�งานในโรงพยาบาลจิติเวชสะท้้อนความสำำ�คัญั

ของการอบรมรููปแบบนี้้�ว่่า

“เรื่่�องของอำำ�นาจในบริบททางสัังคมจะทำำ�งานกัับความเข้้าใจของคน มััน

ทำำ�ให้้เราเข้้าใจมากขึ้้�นว่าคนส่ว่นใหญ่่ไม่่เข้้าใจเรื่่�อง Power (อำำ�นาจ) คนส่วนใหญ่่

ไม่่ได้้รู้้�สึึก คืือถ้้าไม่่เจอกัับตัวคนก็็จะไม่่รู้้�สึึกว่่าเราถููกเลืือกปฏิิบััติิ แต่่ในขณะที่่�

คนที่่�เจอเขาจะรู้้�สึึกได้้เร็็วมากว่่านี่่�คืือการเลืือกปฏิิบััติิ”

นอกจากนี้้� ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลายท่า่นยังบอกว่่าได้้หาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมด้้วยตนเอง 

เช่่น จากสื่่�อออนไลน์ บทความวิิชาการ และในที่่�ทำำ�งานก็มีีการแลกเปลี่่�ยน

องค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความหลากหลายทางเพศอย่่างไม่่เป็นทางการอยู่่�บ้้าง 

โดยบุุคลากรที่่�มีีประสบการณ์์การทำำ�งานมากกว่่าอาจจะแชร์์บทเรีียนที่่�ได้้จาก

การทำำ�งานให้้กัับบุุคลากรที่่�เพิ่่�งเข้้ามาทำำ�งานไม่่นาน 

เรื่่�องราวเหล่่านี้้�แสดงให้้ เห็็นว่าระดัับความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความ

หลากหลายทางเพศของผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพในปัจจุุบััน ขึ้้�นอยู่่�กัับความสนใจและ

ความกระตืือรืือร้้นของตัวัผู้้�ให้้บริกิารเองหรืือของหน่ว่ยงานในการหาและทำำ�ความ

เข้้าใจข้้อมููลใหม่่ๆ ไม่่ใช่่ทุุกคน ไม่่ใช่่ทุุกที่่�ที่่�จะมีีความเข้้าใจรอบด้้าน

ปัญหาสุขภาพที่ต้นตอลึกกว่าเรื่องสุขภาพ
ปัญหาสุุขภาพส่่วนใหญ่่ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความหลากหลายทางเพศ มีีทั้้�ง

ปัญหาสุุขภาพจิิตและสุุขภาพทางเพศ เช่่น การติิดเชื้้�อ HIV และโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์อื่่�นๆ หรืือในกรณีีคนข้้ามเพศ ก็็มีีเรื่่�องฮอร์์โมนและการผ่่าตััด

ต่่างๆ เป็นประเด็็นทางสุุขภาพที่่�สำำ�คััญ นอกจากนี้้�ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ

ยัังมีีแนวโน้้มต่่อการมีีปัญหาสุุขภาพจิิตมากกว่่าผู้้�ชายผู้้�หญิิงเพศตามขนบ ทั้้�ง

ความเครีียด ความวิิตกกัังวล หรืือซึึมเศร้้า โดยงานวิิจััยหลายชิ้้�นทั้้�งในและ

ต่่างประเทศได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่า ปัญหาสุุขภาพจิิตเหล่่านี้้�มีีความสััมพัันธ์์กัับการ

ถููกเลืือกปฏิิบัติัิและอคติิจากคนในสังัคม นอกจากนี้้�ความขัดัแย้้งและความไม่เ่ข้้าใจ



ปญหาดาน ‘สุขภาวะ’ ท่ีบุคคล
หลากหลายทางเพศตองเผชิญ

ระบบบริการท่ีไมละเอียดออน
ผู�รับบริการกลุ�มหลากหลายทางเพศมักจะ
ประสบกับ�ญหาการให�บริการสุขภาพที่
ไม�ละเอียดอ�อน ทั้งในแง�ที่บุคลากร
ขาดความรู�ที่จําเ�นต�อการให�บริการ
ที่เหมาะสม ทัศนคติเชิงลบ และระเบียบ
ต�างๆ ที่ไม�ยืดหยุ�นของสถานพยาบาล เช�น 
การกําหนดหอผู�ป�วยในจากเพศกําเนิด
ของผู�ป�วยโดยไม�คํานึงถึงความปลอดภัย
และความรู�สึกของผู�ป�วยที่เ�นบุคคลข�ามเพศ

ผูใหบริการสุขภาพไมไดรับการศึกษา
เก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ
อยางเปนระบบ
จากการวิจัยพบว�าการจัดการศึกษาสําหรับ
ผู�ให�บริการสุขภาพยังขาดการอบรมเกี่ยวกับ
ความหลากหลายทางเพศ ทําให�ผู�ให�บริการ
สุขภาพขาดโอกาสเรียนรู�เกี่ยวกับ
ความต�องการเฉพาะของผู�ป�วยที่เ�นกลุ�ม
หลากหลายทางเพศ และต�องพึ่งการอบรม
เพิ�มเติมหลังจากเรียนจบมาทํางานแล�ว

บริการทางการแพทยท่ีเก่ียวของ
กับผูมีความหลากหลายทางเพศบางอยางไมถูกรวม
อยูในการคุมครองของหลักประกันสุขภาพถวนหนา
ใน�จจุบัน เมืองใหญ�ในประเทศไทยเริ�มมีคลินิกเฉพาะสําหรับ
ผู�ป�วยกลุ�มหลากหลายทางเพศ แต�จากการวิจัยพบว�าบริการ
เหล�านี้บางส�วนผู�ป�วยต�องชําระค�าบริการเองในทุกกรณี ทําให�
ผู�ป�วยที่มีรายได�น�อยอาจไม�สามารถเข�าถึงบริการเหล�านี้ 
นอกจากนี้การผ�าตัดแปลงเพศและการรับฮอร�โมนซึ่งเ�น
บริการที่มีความจําเ�นสําหรับบุคคลข�ามเพศ และมีราคาสูง 
ก็ยังไม�ได�รับการคุ�มครองโดยหลักประกันสุขภาพถ�วนหน�า
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ระบบบริการท่ีไมละเอียดออน
ผู�รับบริการกลุ�มหลากหลายทางเพศมักจะ
ประสบกับ�ญหาการให�บริการสุขภาพที่
ไม�ละเอียดอ�อน ทั้งในแง�ที่บุคลากร
ขาดความรู�ที่จําเ�นต�อการให�บริการ
ที่เหมาะสม ทัศนคติเชิงลบ และระเบียบ
ต�างๆ ที่ไม�ยืดหยุ�นของสถานพยาบาล เช�น 
การกําหนดหอผู�ป�วยในจากเพศกําเนิด
ของผู�ป�วยโดยไม�คํานึงถึงความปลอดภัย
และความรู�สึกของผู�ป�วยที่เ�นบุคคลข�ามเพศ

ผูใหบริการสุขภาพไมไดรับการศึกษา
เก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ
อยางเปนระบบ
จากการวิจัยพบว�าการจัดการศึกษาสําหรับ
ผู�ให�บริการสุขภาพยังขาดการอบรมเกี่ยวกับ
ความหลากหลายทางเพศ ทําให�ผู�ให�บริการ
สุขภาพขาดโอกาสเรียนรู�เกี่ยวกับ
ความต�องการเฉพาะของผู�ป�วยที่เ�นกลุ�ม
หลากหลายทางเพศ และต�องพึ่งการอบรม
เพิ�มเติมหลังจากเรียนจบมาทํางานแล�ว

บริการทางการแพทยท่ีเก่ียวของ
กับผูมีความหลากหลายทางเพศบางอยางไมถูกรวม
อยูในการคุมครองของหลักประกันสุขภาพถวนหนา
ใน�จจุบัน เมืองใหญ�ในประเทศไทยเริ�มมีคลินิกเฉพาะสําหรับ
ผู�ป�วยกลุ�มหลากหลายทางเพศ แต�จากการวิจัยพบว�าบริการ
เหล�านี้บางส�วนผู�ป�วยต�องชําระค�าบริการเองในทุกกรณี ทําให�
ผู�ป�วยที่มีรายได�น�อยอาจไม�สามารถเข�าถึงบริการเหล�านี้ 
นอกจากนี้การผ�าตัดแปลงเพศและการรับฮอร�โมนซึ่งเ�น
บริการที่มีความจําเ�นสําหรับบุคคลข�ามเพศ และมีราคาสูง 
ก็ยังไม�ได�รับการคุ�มครองโดยหลักประกันสุขภาพถ�วนหน�า

101

ความหลากหลายและปัญหาสุขภาพที่ต้องเผชิญ

ที่่�มีตี้้นตอจากประเด็็นครอบครัวั ชีวิีิตคู่่� และคนใกล้้ชิดอื่่�นๆ ก็เ็ป็นส่ว่นสำำ�คัญัที่่�อยู่่�

เบื้้�องหลัังปัญหาสุุขภาพจิิตของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ

ผู้้�รัับบริการ LGBTI+ หลายคนเข้้ารัับบริการสุุขภาพด้้วยปัญหาซึึมเศร้้า 

แต่่เมื่่�อขุุดหาเหตุุผลเบื้้�องหลััง ก็็พบกับปัญหาชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอคติิต่่อความ

หลากหลายทางเพศ เช่่น พ่่อแม่่ไม่่ยอมรัับ หรืือยัังยอมรัับตััวเองไม่่ได้้ รู้้�สึึก

เครีียดที่่�ต้้องปกปิดความลัับนี้้�ไว้้ไม่่ให้้ครอบครััวรู้้� ถููกคนเคร่่งศาสนาในชุุมชน

ประณาม หรืือถููกรังัแกที่่�โรงเรียีน ความเครีียดจากการที่่�ต้้องปกปิดความสััมพันัธ์์

กับัคนรัก ฯลฯ ซึ่่�งบางครั้้�งอคติิดัังกล่่าวยังัส่่งผลต่อผู้้�รัับบริกิารที่่�ไม่่ได้้ระบุตัุัวตน

ว่่าเป็น LGBTI+ ด้้วย

“มีีเคสเป็นโรคซึึมเศร้้า แต่่พอคุุยประวััติิถามไปถามมารู้้�สึึกว่่า
มีีปัญหาเรื่่�องความไม่่มั่่�นใจในตัวเอง ลองคุุยอีีกก็็พบว่่าเคยถููก
ล้้อเรื่่�องอะไร เขาเล่่าว่่าถููกล้้อเป็นตุ๊๊�ด ซึ่่�งเคสแบบนี้้�ทุุกวัันนี้้�ก็็
ยังัมี ีแต่ง่งานมีลีููกไปแล้้ว แต่ม่ีที่า่ทีแีบบนุ่่�มนวล เป็นผู้้�ชายนุ่่�มนิ่่�ม
สุภุาพ สังัคมก็จ็ะมองว่า่ เฮ้้ย นี่่�เป็นตุ๊๊�ดแล้้วถููกบููลลี่่�มาตั้้�งแต่เ่ด็็ก”

(นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกท่่านหนึ่่�ง)

จะเห็น็ได้้ว่าปัญหาสุุขภาพจิติของผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ ไม่่ได้้เกิดิ

จากตัวัตนหรืือการมีเีพศวิิถีทีี่่�แตกต่า่ง แต่อ่คติิทางเพศต่า่งหากเป็นตัวัแปรสำำ�คัญั

ที่่�ทำำ�ให้้ความหลากหลายทางเพศมีีผลกระทบต่อสุุขภาพจิิต ดัังนั้้�น ผู้้�ให้้บริการ

สุุขภาพต้้องรู้้�เท่่าทัันอคติิดัังกล่่าวและมีีความพร้้อมในการช่่วยจััดการปัญหา

ที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้ตรงจุุด ไม่่ว่่าจะเป็นการให้้บริิการกัับตััวผู้้�รัับบริิการคนเดีียว หรืือ

การช่่วยจััดการปัญหาความขััดแย้้งกัับคนใกล้้ชิิด เช่่น พ่่อแม่่ คู่่�ชีีวิิต หรืือเพื่่�อน

ที่่�โรงเรีียน เป็นต้้น
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สุขภาพที่เกี่ยวข้องกับสิทธิและกฎหมาย
ผู้้�ให้้บริการสุขุภาพส่ว่นใหญ่ม่องว่่า ปัญหาสุขุภาพของบุคุคลหลากหลาย

เพศเป็นเรื่่�องที่่�มีีความสัมัพันัธ์กับัข้้อกฎหมายและสิทิธิต่ิ่างๆ ขณะที่่�ระบบบริการ

สุุขภาพในประเทศไทยยัังมีีช่่องโหว่่หลายประการ 

หนึ่่�งในนั้้�นคืือการที่่�คลิินิิกสุุขภาพทางเพศหลายแห่่งยัังไม่่สามารถให้้

บริิการฟรีตามระบบหลัักประกัันสุขภาพ ส่่วนสถานบริิการที่่�ให้้บริการฟรี ก็็ไม่่

สามารถให้้บริิการแบบนิรนามได้้ ซึ่่�งเป็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้หลายคนไม่่สะดวกใจที่่�

จะเข้้ารัับบริิการ

เมื่่�อคนข้้ามเพศต้้องเข้้าไปเป็นผู้้�ป่่วยใน ก็็ต้้องลุ้้�นว่่าจะต้้องนอนในหอ 

ผู้้�ป่่วยในที่่�กำำ�หนดตามเพศกำำ�เนิิดอย่่างเดีียวหรืือเปล่่า ตกเป็นเป้้าสายตาของ 

ผู้้�ป่่วยคนอื่่�นๆ และรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััย เพราะระเบีียบของโรงพยาบาลไม่่ยืืดหยุ่่�น

อีีกทั้้�งยัังมีีข้้อสัังเกตว่าการรัักษาหลายอย่่างต้้องได้้รับความยิินยอมจาก

ผู้้�ปกครองก่่อนรับการรัักษา เช่่น การรัับฮอร์์โมนอย่่างถููกต้้องและปลอดภัยใน

โรงพยาบาลเอกชนทั่่�วไปหรืือโรงพยาบาลรัฐที่่�กำำ�หนดให้้ผู้้�รัับฮอร์์โมนที่่�อายุุ

ระหว่่าง 18-20 ปี จำำ�เป็นต้้องมีีผู้้�ปกครองเซ็็นยิินยอม ซึ่่�งเป็นอุุปสรรคสำำ�หรัับ

วัยัรุ่่�นข้้ามเพศบางส่่วนที่่�ไม่่สามารถคุุยเรื่่�องการข้้ามเพศกัับที่่�บ้้านได้้ หรืือทางบ้้าน

ไม่ย่อมรับัเรื่่�องนี้้� ทำำ�ให้้วัยัรุ่่�นบางคนซื้้�อฮอร์์โมนมาใช้้เอง โดยปราศจากการดููแล

ของแพทย์์ ซึ่่�งมีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดปัญหาสุุขภาพมากกว่่า

“บางคนไม่่ได้้เปิดเผยกัับที่่�บ้้านด้้วยว่่าเป็นกลุ่่�ม LGBT ส่่วนหนึ่่�ง
อายุุยัังน้้อย ก็็คืือน้้อยกว่่า 18 นะครัับ ซึ่่�งปกติิน้้อยกว่่า 18 นี้้�
การรัักษาบางอย่่างต้้องได้้รับัความยิินยอมจากผู้้�ปกครอง เพราะ
ฉะนั้้�นการที่่�ไม่่เปิดเผยกัับทางบ้้านเลยกระทบต่่อการรัักษา
ทางการแพทย์์ด้้วย”

(นัักเทคนิิคการแพทย์์ท่่านหนึ่่�งที่่�ทำำ�หน้้าที่่� 
ให้้คำำ�ปรึึกษาในคลิินิิกสุุขภาพทางเพศ)
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แน่่นอนว่าการให้้บริการด้้านสุขภาพอย่่างทั่่�วถึึงควรเป็นสิทธิิขั้้�นพื้�นฐาน

ของทุุกคน ทุุกวััย และไม่่เกี่่�ยงเพศ แต่่จากตััวอย่่างที่่�กล่่าวมา ระเบีียบของ

โรงพยาบาลที่่�ไม่ย่ืืดหยุ่่�นอาจเป็นอุปสรรคต่่อการเข้้าถึงึบริการสุขุภาพที่่�เหมาะสม

สำำ�หรัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศได้้

และถ้้าดููภาพรวมกฎหมาย ยัังมีีกฎหมายอื่่�นๆ ที่่�มีีความสำำ�คัญต่่อเรื่่�อง

สุุขภาพ จากข้้อมููลผู้้�ให้้บริการสุุขภาพสะท้้อนเกี่่�ยวกัับสิิทธิิและประเด็็นเฉพาะ

ด้้านกฎหมาย 3 เรื่่�อง ได้้แก่่ 

• สิทิธิกิารได้้รับการปกป้อ้งจากการถููกเลืือกปฏิิบัติัิทางเพศ (ซ่ึ่�งในปัจจุบุันั

มีี พ.ร.บ.ความเท่่าเทีียมระหว่่างเพศ พ.ศ. 2558 ครอบคลุุมบางส่่วน) 

• สิิทธิิในการจดทะเบีียนสมรสหรืือจดทะเบีียนชีีวิิตคู่่�เพศเดีียวกััน 

• สิิทธิิการได้้รับการรัับรองเพศตามอััตลักษณ์์ทางกฎหมาย (ซ่ึ่�งหมาย

รวมถึึงสิิทธิิในการเปลี่่�ยนคำำ�นำำ�หน้้านาม)

พ.ร.บ.ความเท่า่เทีียมระหว่่างเพศ พ.ศ. 2558 ห้้ามการเลืือกปฏิิบัติัิ “เพราะ

เหตุุที่่�บุคุคลนั้้�นเป็นเพศชายหรืือเพศหญิิง หรืือมีกีารแสดงออกที่่�แตกต่า่งจากเพศ

โดยกำำ�เนิิด” (มาตรา 3) นั่่�นคืือห้้ามการเลืือกปฏิิบััติิด้้วยเหตุุแห่่งเพศหรืือการ

แสดงออกทางเพศ อย่่างไรก็็ตาม จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพ พบว่่า 

ผู้้�ให้้บริิการส่่วนใหญ่่ยัังไม่่รู้้�จัักกฎหมายนี้้� หรืือเข้้าใจขอบเขตของกฎหมายไม่่

มากนััก และยัังไม่่เข้้าใจว่่าการกระทำำ�ใดบ้้างที่่�นัับว่่าเป็นการเลืือกปฏิิบััติิระหว่่าง

เพศในแง่่กฎหมายไทย 
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“เราอยู่่�ฝั่่งด้้านสุุขภาพมากกว่่า ส่่วนฝั่่งสิิทธิ์์�เราก็็อาจจะยัังไม่่ได้้
ไปถึึงขั้้�นนั้้�น แต่่เท่่าที่่�ติิดตาม คิิดว่่าเป็นสิิทธิ์์�ที่่�ดีีนะ เพราะว่่าถ้้า
เกิดิมันผ่าน ทุกุคนในสังคมก็อ็าจจะเท่า่เทียีมกันั ถ้้าเราไม่ไ่ด้้มอง
แค่่เพศกำำ�เนิิดที่่�เป็นตัวตััดสินจากสัังคม หนููคิดว่าคนทุกเพศก็็มีี
สิิทธิ์์�ที่่�จะมีีคู่่�ชีีวิิตที่่�ดีี”

(ผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษาคลิินิิกสุุขภาพทางเพศท่่านหนึ่่�ง)

เช่่นเดีียวกัับผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพอีีกท่่านหนึ่่�งที่่�มองว่่า ตััวกฎหมายเอง

ยัังไม่่มีีความชััดเจนในการนำำ�ไปปฏิิบััติิ ส่่งผลต่อการเผยแพร่่และยากต่่อการ

ทำำ�ความเข้้าใจในเนื้้�อหากฎหมาย

แม้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลายคนจะตอบว่ายัังไม่่ได้้ศึึกษารายละเอีียดของข้้อเสนอ

ด้้านสิทธิิการสมรสหรืือจดทะเบีียนชีวิิตคู่่�เพศเดีียวกััน แต่่จากการสััมภาษณ์์ 

ผู้้�ให้้บริิการทางสุุขภาพเกิินครึ่่�งเห็็นความสำำ�คััญของสิิทธิิการยิินยอมการรัักษา

แทนคู่่�ครองในกรณีฉีุกุเฉินิ และพร้้อมสนับสนุุนให้้มีกฎหมายดัังกล่า่ว แต่่ในขณะ

เดียีวกันั ผู้้�ให้้บริกิารสุขุภาพหลายคนที่่�สัมัภาษณ์ม์าก็ยั็ังไม่เ่ห็น็ด้้วยกับักฎหมาย

ที่่�จะอนุุญาตให้้คนข้้ามเพศเปลี่่�ยนเพศทางกฎหมาย หรืือเห็็นด้้วยแบบมีีเงื่่�อนไข 

ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็น็ว่าผู้้�ให้้บริการสุุขภาพเองก็็มีมีุมุมองที่่�คล้้ายกับัสาธารณชนทั่่�วไป

ในบางเรื่่�องเช่่นกััน

ความเปลี่ยนแปลงที่อยู่ในมือผู้ให้บริการสุขภาพ
จากที่่�เล่า่มาในบทนี้้� จะเห็็นได้้ว่าปัญหาบางอย่่างที่่�กลุ่่�ม LGBTI+ เผชิญใน

การเข้้ารับับริกิารสุขุภาพมีสีาเหตุุมาจากกฎหมายและระเบียีบซึ่่�งตัวัผู้้�ให้้บริกิาร

ไม่่สามารถเปลี่่�ยนเองได้้ ขณะเดีียวกัันก็็เห็็นได้้ว่่าการให้้บริิการที่่�เป็นมิิตรกัับ

กลุ่่�มหลากหลายทางเพศในอีกหลายๆ ส่่วนขึ้้�นอยู่่�กับความสนใจ ความเข้้าใจ 

และความตั้้�งใจของผู้้�ให้้บริการสุุขภาพเอง จึึงขอปิดท้้ายบทนี้้�ด้้วยคำำ�แนะนำำ�
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บางอย่่างที่่�ผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพสามารถทำำ�ได้้ เพื่่�อให้้บริการสุุขภาพที่่�ตอบโจทย์์

ของผู้้�รัับบริิการกลุ่่�ม LGBTI+ เช่่น 

• คำำ�นึึงถึึงลัักษณะทั่่�วไปของการให้้บริิการสุุขภาพที่่�ดีี เช่่น ตั้้�งใจฟัง

ผู้้�รัับบริิการโดยไม่่ตััดสิิน สร้้างความไว้้วางใจ อธิิบายขั้้�นตอนการให้้บริิการและ

ถามถึึงความยิินยอมในการรัับบริิการ รัักษาความลัับและความเป็นส่วนตัว ไม่่

ตีีตราหรืือเลืือกปฏิิบััติิ

• เข้้าใจว่าความหลากหลายทางเพศไม่่ใช่่ความผิิดปกติิทางจิิตใจ ไม่่ใช่่

โรค และไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ต้้องมุ่่�งหาสาเหตุุ ตััวตนทางเพศของผู้้�รัับบริการเป็นเพีียง

หนึ่่�งในข้้อเท็็จจริงที่่�ควรคำำ�นึงถึึงในการให้้บริิการ นอกจากอััตลักษณ์์และวิิถีี

ทางเพศ เขายัังจะมีีลัักษณะอื่่�นๆ ที่่�อาจจะต้้องคำำ�นึงถึึงเช่่นเดีียวกััน อาทิิ อายุุ 

อาชีีพ ความพิิการใดๆ ศาสนา เชื่่�อชาติิ เศรษฐฐานะ เป็นต้้น 

• ไม่่เปรีียบเทีียบกัับบุุคคลอื่่�น (เช่่น “สวยเหมืือนผู้้�หญิิงเลย” ฟังเผิินๆ 

อาจเป็นคำำ�ชมแต่่ก็็แฝงไว้้ด้้วยการตััดสิินว่่าไม่่ใช่่ผู้้�หญิิง “แท้้”)

• เคารพตัวัตนและการนิยิามอัตัลักษณ์์ทางเพศของผู้้�รัับบริการ เรียีกเพศ

ของเขาด้้วยคำำ�เดียีวกัับที่่�เขาใช้้ (ถ้้ายังัไม่ท่ราบ ถามได้้) หากผู้้�รัับบริกิารอยากให้้

เรียีกด้้วยชื่่�อหรืือคำำ�นำำ�หน้้านามแบบไหนก็เ็รียีกเช่่นนั้้�นตามความต้้องการของเขา 

(หากยัังไม่่ทราบสามารถใช้้คำำ�เรีียกกลางๆ เช่่น คำำ�ว่่า “คุุณ”) 

• เคารพการตััดสินใจของผู้้�รัับบริิการกลุ่่�ม LGBTI+ ในเรื่่�องต่่างๆ และ

ไม่่เร่่งรััดการเปิดเผยตััวตน

• ส่่งเสริิมให้้ผู้้�รัับบริิการยอมรัับตััวตนของตนเอง 

• หากเป็นไปได้้ให้้จัดัหอผู้้�ป่่วยในตามอััตลักษณ์์ทางเพศให้้ผู้้�ป่่วยข้้ามเพศ 

อย่า่งไรก็็ตาม ถ้้าระเบีียบข้้อบัังคัับยังไม่่เอื้้�อ อาจจำำ�เป็นต้้องมีีการผลัักดัันให้้เกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงระเบีียบข้้อบัังคัับให้้เป็นมิิตรต่่อกลุ่่�ม LGBTI+

• เป็นพัันธมิิตรและผู้้�ไกล่่เกลี่่�ยระหว่่างผู้้�รัับบริิการและคนอื่่�นๆ ที่่�สำำ�คััญ

ในชีวิิตของเขา คอยสร้้างความเข้้าใจและการยอมรัับในคนรอบข้้างผู้้�มีีความ
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หลากหลายทางเพศ เช่่น พ่่อแม่่ แฟน เพื่่�อนๆ

• เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศ ลัักษณะของปัญหา

ทางสุุขภาพและสัังคมที่่�พบบ่่อย รวมถึึงวิิธีีการให้้บริิการที่่�เป็นมิิตร 

• ติิดตามวิิวััฒนาการของคำำ�ศััพท์์ กฎหมาย และการดููแลรัักษา





ส่วนที่ 3  
สู่การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

สำำ�หรัับในส่่วนที่่� 3 นี้้� แบ่่งออกเป็น 2 บท ในบทที่่� 7 พวกเรา 

ได้้วาดภาพความฝันของสัังคมที่่�ไม่่ทอดทิ้้�งผู้้�มีีความหลากหลาย 

ทางเพศ สัังคมที่่�ทุุกคนสามารถอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างมีีความสุุขในฐานะ

มนุุษย์์เท่่ากััน และคงจะดีีถ้้าภาพฝันเหล่่านี้้�ไม่่เป็นเพีียงความฝัน 

ปิดท้้ายด้้วยภาคผนวกเราได้้รวบรวมแหล่่งข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ 

ความหลากหลายทางเพศ และช่่องทางการติิดต่่อหน่่วยงาน 

ที่่�ทำำ�งานสนัับสนุุนผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศเอาไว้้หลายด้้านและ

รองรัับความต้้องการในแทบทุุกกลุ่่�ม ด้้วยหวัังว่่าน่่าจะเป็นประโยชน์์

กับัผู้้�ที่่�ต้้องการข้้อมููลหรืือต้้องการความช่่วยเหลืือเพิ่่�มเติิมไม่่มากก็็น้้อย





บทท่ี่� 7

ก้าวไปด้วยกัน  
สู่สังคมที่ไม่ทิ้งใครไว้เบื้องหลัง
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ในบทที่่�ผ่่านๆ มาเราได้้ทำำ�ความเข้้าใจประสบการณ์ข์องคนใกล้้ตัวผู้้�มีีความ

หลากหลายทางเพศ ขณะเดีียวกัันก็ได้้ทำำ�ความเข้้าใจด้้วยว่่า ความเข้้าใจเรื่่�อง

ความหลากหลายทางเพศของคนใกล้้ตัว รวมถึึงสัังคมรอบข้้างนั้้�นมีผลกระทบต่อ

ชีีวิิตของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศอย่่างไร ในบทนี้้�เราจะกล่่าวถึึงภาพของ

สิ่่�งที่่�พวกเราอยากเห็็นในสัังคม ซึ่่�งพวกเราเชื่่�อว่่าจะช่่วยส่่งเสริิมสัังคมนี้้�ให้้กลาย

เป็นสังคมที่่�เอื้้�อต่่อความเป็นอยู่่�ที่่�ดีีของทั้้�งผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศและ

คนใกล้้ชิิด โดยทางคณะผู้้�เขีียนได้้สรุุปออกมาไว้้เป็น 5 หััวข้้อดัังต่่อไปนี้้�

เครือข่ายพ่อแม่ LGBTI+: ช่วยเหลือและแบ่งปัน
ประสบการณ์ เพื่อไม่ให้ใครต้องรู้สึกโดดเดี่ยว

สำำ�หรัับพ่่อแม่่ของ LGBTI+ ที่่�เพิ่่�งรัับรู้้�ว่่าลููกเป็นผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศ การก้้าวข้้ามความรู้้�สึึกสัับสนและกัังวลในใจอาจไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย พ่่อแม่่

หลายคนอาจรู้�สึึกโดดเดี่่�ยวและไม่่รู้้�จะปรึึกษาเรื่่�องนี้้�กัับใคร ในเวลาเช่่นนี้้�หากมีี

พ่อ่แม่ข่อง LGBTI+ คนอื่่�นที่่�ก้้าวผ่า่นความรู้้�สึึกเหล่่านั้้�นมาได้้แล้้วคอยให้้คำำ�ปรึกึษา 
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คอยรัับฟัง หรืือแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ก็็คงช่่วยบรรเทาความว้้าวุ่่�นใจของ

พ่่อแม่่ที่่�เพิ่่�งเผชิญหน้้ากัับความจริงนั้้�นได้้ และเมื่่�อก้้าวข้้ามความรู้้�สึึกเหล่่านั้้�น

ได้้แล้้ว พ่่อแม่่ LGBTI+ ที่่�เคยเป็นผู้้�ต้้องการความช่่วยเหลืือก็็สามารถผัันตััวไป

เป็นผู้้�ให้้ต่่อพ่่อแม่่ LGBTI+ คนอื่่�นๆ ได้้อีีกด้้วย 

ดัังนั้้�น การสนับสนุุนให้้เกิิดเครืือข่่ายของพ่่อแม่่หรืือสมาชิิกครอบครััวที่่�

มีีบุุตรหลานหรืือสมาชิิกครอบครััวเป็น LGBTI+ เพื่่�อสร้้างพ้ื้�นที่่�สำำ�หรัับการให้้

คำำ�ปรึกึษาและแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลระหว่า่งกันั จึงึเป็นหนทางหนึ่่�งที่่�จะช่ว่ยลดความ

สับัสนหรืือความขัดัแย้้งในครอบครััวจากความไม่่เข้้าใจ อคติิ หรืือการไม่่ยอมรับั

เรื่่�องความหลากหลางทางเพศ

ภาพตัวตนอันหลากหลายของ LGBTI+ ในพื้นที่สื่อ
ในอดีีตภาพของ LGBTI+ ในสื่่�อต่่างๆ มีอียู่่�อย่่างจำำ�กัดและผลิตซ้ำำ��ลักษณะ

ของ LGBTI+ ในแง่ล่บ ทั้้�งการเสนอภาพว่่าผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศมีีอารมณ์์

รุนุแรง เป็นความผิดิปกติิ เป็นตัวัตลก และนำำ�เสนอเรื่่�องราวความรักัของ LGBTI+ 

ที่่�มัักจบลงด้้วยความผิิดหวััง แม้้ว่่าในปัจจุุบัันเราจะเห็็นสื่่�อที่่�นำำ�เสนอเรื่่�องราว

ความรัักของ LGBTI+ มากขึ้้�น แต่่โดยมากก็็มัักจำำ�กััดอยู่่�ที่่�เรื่่�องราวของเกย์์ ใน

ขณะที่่� LGBTI+ อื่่�นๆ ยัังไม่่ถููกพููดถึึงในพื้้�นที่่�สื่่�อมากนััก 

นี่่�อาจเป็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้คนอื่่�นๆ ยัังไม่่เข้้าใจความหลากหลายทางเพศ 

ที่่�มีอียู่่�จริงในสังคม หรืือทำำ�ให้้ใครหลายๆ คนไม่เ่ชื่่�อในความรัักของ LGBTI+ เพราะ

ไม่่ค่่อยได้้รัับรู้้�ถึึงการมีีอยู่่� ดัังนั้้�น หากสื่่�อนำำ�เสนอภาพของผู้้�มีีความหลากหลาย 

ทางเพศในฐานะมนุุษย์์ธรรมดาคนหนึ่่�งไม่่ต่่างไปจากคนอื่่�นๆ มีีพ่่อมีีแม่่ที่่�รััก

และหวัังดีีต่่อเขา มีีเพื่่�อนที่่�ปฏิิบััติิกัับเขาไม่่ต่่างไปจากคนอื่่�น มีีความรัักที่่�

อาจจะสมหวัังบ้้าง ผิิดหวัังบ้้าง ไม่่ต่่างไปจากคนอื่่�นๆ ก็็อาจทำำ�ให้้คนในสังคม

เข้้าใจผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศมากขึ้้�น พ่่อแม่่เองก็็อาจจะว้้าวุ่่�นใจน้้อยลง

เมื่่�อรู้้�ว่่าลููกเป็น LGBTI+ เพื่่�อนเองก็็อาจจะไม่่มีีอคติิต่่อเพื่่�อนที่่�เป็น LGBTI+ และ 
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ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศเองก็็อาจจะมีคีวามมั่่�นใจในการเริ่่�มต้้นความสัมัพันัธ์

ได้้มากขึ้้�นเช่่นกััน

ระบบบริการสุขภาพที่มีความละเอียดอ่อนต่อ 
ความหลากหลายทางเพศ

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีเกิิดจากสุุขภาพที่่�ดีี และไม่่ว่่าคุุณจะนิิยามตนเองว่่า

เป็นเพศใดก็็ตาม ทุุกคนย่่อมมีีสิิทธิิเข้้าถึึงบริิการทางสุุขภาพที่่�ได้้มาตรฐาน 

อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่าผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศจะมีีสิิทธิิในการรัับ

บริกิารทางสุขุภาพไม่่ต่า่งไปจากคนอื่่�น แต่ห่ากระบบบริกิารสุขุภาพยัังขาดความ

ละเอียีดอ่อ่นต่อ่ความหลากหลายทางเพศ ก็อ็าจทำำ�ให้้ LGBTI+ หลายคนไม่่อยาก

หรืือไม่่กล้้าไปรัับบริิการ หรืือไม่่กล้้าเปิดเผยปัญหาที่่�แท้้จริงกัับผู้้�ให้้บริิการ

สุุขภาพ ซึ่่�งส่่งผลต่่อสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตของพวกเขาโดยตรง เราอยากเห็็น

ระบบบริการสุขุภาพที่่�ผู้้�ให้้บริกิารสุขุภาพเข้้าใจความละเอียีดอ่อนและตอบโจทย์์

ของผู้้�รัับบริการหลากหลายทางเพศ เข้้าใจบริบททางสัังคมที่่�มีผีลกระทบต่อการ

ใช้้ชีีวิิต ไม่่ตััดสิิน ซ้ำำ��เติิมหรืือตีีตรา

สิ่่�งเหล่่านี้้�คงเกิิดขึ้้�นในระบบบริิการสุุขภาพอย่่างทั่่�วถึึงได้้ยาก หากขาด

การพััฒนาและเสริมสร้้างความเข้้าใจด้้านความหลากหลายทางเพศแก่่บุุคลากร

ทางการแพทย์์อย่่างเป็นระบบ เช่่น การบรรจุุเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับความหลากหลาย

ทางเพศในหลัักสููตรวิิชาชีีพทางด้้านสุุขภาพ การจััดการอบรมต่่อเนื่่�องเพื่่�อที่่�

ผู้้�ให้้บริการสุุขภาพได้้มีความรู้้�ที่่�ทัันสมัยเกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศและ

ประเด็็นสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้อง เป็นต้้น

การศึกษาที่ไม่ได้มีแค่เพศชายและหญิง
การศึึกษาเป็นส่วนสำำ�คัญในการหล่่อหลอมชุุดความคิิดของคนในสังคม 

และเมื่่�อเราพููดถึงการสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศของ
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คนในสัังคม การศึึกษาก็็เป็นหนึ่่�งในปัจจััยที่่�หลายคนคงนึึกถึึง 

คงจะดีีไม่่น้้อยหากเพศศึึกษาหรืือสุุขศึึกษาในโรงเรีียนไม่่ได้้พููดแค่่เรื่่�อง

ร่่างกาย เพศสััมพัันธ์์ และการป้้องกัันโรค แต่่ยัังมุ่่�งสร้้างความเข้้าใจต่อความ

หลากหลายทางเพศโดยไม่่ตีีตราว่่าเป็นสิ่่�งผิิดธรรมชาติิ มุ่่�งส่่งเสริิมให้้ทุุกคน

เคารพสิทิธิขิองกัันและกันั และไม่่เลืือกปฏิิบัติัิหรืือรัังแกกันัไม่่ว่่าจะเป็นเพศอะไร 

และคงจะดีขีึ้้�นมากหากกฎระเบีียบของโรงเรียีนไม่่ยึึดโยงกับัเพศ ไม่่เลืือกปฏิิบัติัิ

กัับเพศหนึ่่�งต่่างจากอีีกเพศหนึ่่�ง และไม่่สร้้างความทุุกข์์ใจให้้นัักเรีียนด้้วยเรื่่�อง

ระเบีียบเครื่่�องแบบหรืือทรงผมที่่�ขััดกัับต่่อตััวตนทางเพศของพวกเขา

และคงจะดีหีากบุุคลากรในระบบการศึกึษาเข้้าใจเกี่่�ยวกับัความหลากหลาย

ทางเพศ และทำำ�ให้้โรงเรีียนเป็นพื้้�นที่่�ปลอดภััย ที่่�ทำำ�ให้้นัักเรีียน นัักศึึกษา รู้้�สึึก

ปลอดภััยในการพููดคุุย ปรึึกษา และแสดงออกอััตลัักษณ์์ที่่�แท้้จริิงของตััวเอง

กฎหมายและรัฐที่ปฏิบัติต่อทุกเพศอย่างเท่าเทียม
เมื่่�อพููดถึงสัังคมที่่�ไม่่ทิ้้�งใครไว้้เบ้ื้�องหลััง สัังคมที่่�เอื้้�อต่่อการใช้้ชีวิิตอย่่าง

ปกติิสุุขของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ คงหลีีกเลี่่�ยงการพููดถึงึกฎหมายอันัเป็น

โครงสร้้างของสังัคมไปไม่ไ่ด้้ เราอยากเห็็นกฎหมายที่่�ทำำ�ให้้ทุกุคนแต่่งงานกันัได้้

โดยไม่ข่ึ้้�นอยู่่�กับว่าเขาทั้้�งคู่่�จะมีเีพศอะไร กฎหมายที่่�เปิดโอกาสให้้ทุกคนสามารถ

ยืืนยัันตััวตนทางเพศของตััวเองได้้โดยไม่่ต้้องยึึดโยงกัับเพศกำำ�เนิิด

เราอยากเห็น็ความมั่่�นคงในชีวิิตของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศที่่�ไม่่ต่า่ง

ไปจากคนอื่่�นๆ LGBTI+ ควรได้้รัับการคุ้้�มครองจากการถููกเลืือกปฏิิบััติิในการ

สมัครงาน ควรมีีโอกาสในการเลื่่�อนขั้้�นเลื่่�อนตำำ�แหน่่งโดยไม่่ใช้้เงื่่�อนไขของเพศ

มาเป็นตัวัตัดัสินหรืือข้้อจำำ�กัดั และคงจะดีไีม่น่้้อยหากบุคุลากรของรัฐัมีคีวามเข้้าใจ

ความหลากหลายทางเพศและไม่่ปฏิิบัติัิต่่อพวกเขาราวกับัเป็นตัวัประหลาด โดย

เฉพาะเมื่่�อการแสดงออกของพวกเขาไม่ต่รงกับัชุดุความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัเพศในอดีตี

สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งของปัจจััยที่่�พวกเราเชื่่�อว่่าจะช่่วยสร้้างสรรค์์
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สัังคมให้้ก้้าวไปสู่่�สังคมที่่�เข้้าใจและเคารพความหลากหลายทางเพศ ปราศจาก

อคติิและการตีีตรา สังัคมที่่�ผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศสามารถใช้้ชีวีิติได้้โดยมีี

เงื่่�อนไขของชีีวิิตไม่่ต่่างไปจากเพศชายหรืือเพศหญิิง มีีครอบครััวและคนใกล้้ชิิด

ที่่�ให้้การสนัับสนุุนพวกเขาไม่่ต่่างไปจากคนอื่่�น…สัังคมที่่�ไม่่ทิ้้�งใครไว้้เบื้้�องหลััง



ภาพตัวตนอันหลากหลายบนพ้ืนท่ีส่ือ
สื่อเ�นพื้นที่และช�องทางขยายการรับรู�เร่ืองราว
ของบุคคลหลากหลายทางเพศ ทั้งในมุมชีวิต
และความสัมพันธ�กับคู�ชีวิต หากส่ือไม�จํากัด
การนําเสนอเร่ืองราวของ LGBTI+ อาจสร�าง
ความเข�าใจ ช�วยลดแนวโน�มของการกล�าวโทษ
ตัวเอง เพิ�มความมั่นใจ และให�แนวทางเพื่อสื่อสาร
ระหว�าง LGBTI+  กับครอบครัวมากขึ้น อีกทั้ง
ยังช�วยกระจายข�อมูลเกี่ยวกับกฎหมาย รวมถึง
ช�องทางในการเข�าถึงบริการด�านสุขภาพได�ด�วย

กาวไปดวยกัน
สูสังคมท่ีไมท้ิงใครไวเบ้ืองหลัง

ชวยเหลือและแบงปนประสบการณ
เพ่ือไมใหใครตองรูสึกโดดเด่ียว
การสนับสนุนให�เกิดเครือข�ายของพ�อแม�หรือสมาชิก
ครอบครัวที่มีบุตรหลานหรือสมาชิกครอบครัวเ�น 
LGBTI+ จะช�วยสร�างพื้นที่สําหรับการให�คําปรึกษา
และแลกเปลี่ยนข�อมูลระหว�างกัน จึงเ�นหนทางที่จะ
ช�วยลดความสับสนหรือความขัดแย�งในครอบครัว
จากความไม�เข�าใจ อคติ หรือการไม�ยอมรับ
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การศึกษาท่ีไมเลือกปฏิบัติดวยเหตุแหงเพศ
การศึกษาเ�นส�วนสําคัญในการหล�อหลอมชุดความคิด
ของคนในสังคม คงจะดีไม�น�อยหากเรามีการศึกษาที่ส�งเสริม
ให�นักเรียนเข�าใจความหลากหลายทางเพศและเคารพ
ซึ่งกันและกัน ระบบการศึกษาที่มุ�งสร�างพื้นที่ปลอดภัย
ให�กับนักเรียน และปราศจากกฎระเบียบที่เลือกปฏิบัติต�อ
นักเรียนด�วยเพศของพวกเขา

ระบบบริการสุขภาพท่ีละเอียดออน
ตอเพศอันหลากหลาย
หากระบบบริการสุขภาพขาดความละเอียดอ�อน
ต�อความหลากหลายทางเพศ อาจทําให� LGBTI+ หลายคน
ไม�อยากหรือไม�กล�าไปรับบริการ รวมถึงการเ�ดเผย�ญหา
ที่แท�จริงกับผู�ให�บริการก็จะเ�นสิ�งที่ทําได�ยาก สิ�งเหล�านี้
ล�วนส�งผลต�อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของพวกเขาโดยตรง

กฎหมายและรัฐท่ีปฏิบัติตอทุกเพศอยางเทาเทียม
เม่ือพูดถึงสังคมที่ไม�ทิ�งใครไว�เบื้องหลัง คงหลีกเล่ียง
การพูดถึงกฎหมายอันเ�นโครงสร�างของสังคมไปไม�ได� 
หากสังคมมีความเข�าใจในประเด็นความหลากหลายทางเพศ 
อาจนําไปสู�การแก�ไขและปรับเปลี่ยนระเบียบหรือนโยบาย
ในระดับประเทศได� เช�น การส�งเสริมให�มีกฎหมาย
ที่เ�ดโอกาสให�ทุกคนสามารถยืนยันตัวตนทางเพศ
ของตัวเองได�โดยไม�ต�องยึดโยงกับเพศกําเนิด
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การเรีียนรู้้�ไม่่เคยสิ้้�นสุุด ประเด็็นเกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศ

ก็็เปลี่่�ยนแปลงไปตามบริิบทสัังคมและกาลเวลาเช่่นกััน ในบางครั้้�งผู้้�ที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิด

กับั LGBTI+ ไม่ว่่า่เป็นพ่อแม่ห่รืือครอบครัวั เพื่่�อน คู่่�ชีวิติ หรืือผู้้�ให้้บริกิารสุุขภาพ

อาจเกิิดความไม่่เข้้าใจต่อเหตุุการณ์์ที่่�พวกเขาเผชิญ และต้้องการตััวช่่วยหรืือ

ช่่องทางที่่�จะสามารถแนะนำำ� ให้้ข้้อมููล หรืือเพิ่่�มความเข้้าใจในการสนัับสนุุนและ

อยู่่�เคีียงข้้างผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ

ช่อ่งทางบางส่ว่นที่่�ได้้รวบรวมมานี้้�อาจเป็นส่ว่นหนึ่่�งที่่�ช่่วยสร้้างความเข้้าใจ

ระหว่่างพ่่อแม่่ เพื่่�อน และคู่่�ชีีวิิตกัับ LGBTI+ ได้้

• เฟซบุ๊๊�กแฟนเพจ พ่่อแม่่หลากหลายเพศ - Thai LGBTI Parents พื้้�นที่่�ให้้

ความรู้้�และความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะความสััมพัันธ์์

ในครอบครัวั ตั้้�งแต่่พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�เป็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศไปจนถึึง

ครอบครััวที่่�มีีสมาชิิกเป็น LGBTI+ ซึ่่�งครอบครััวที่่�อบอุุ่�นไม่่จำำ�เป็นต้้องประกอบ

ด้้วยพ่่อ แม่่ และลููกเท่่านั้้�น เพราะไม่่ว่่าจะเป็นเพศใดก็็สามารถดููแลเด็็กได้้อย่่าง

มีีคุุณภาพ

ช่่องทางการติิดต่่อ

Facebook: https://www.facebook.com/thailgbtiparents

• เฟซบุ๊๊�กแฟนเพจ LGBTQ+’s Mother: แม่่ของลููกหลากหลายทางเพศ 
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เป็นเพจที่่�แม่่ของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศท่่านหนึ่่�ง ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

เกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศ และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ช่่องทางการติิดต่่อ

Facebook: https://www.facebook.com/LGBTQsMother

• Mr.Gay World Thailand เวทีีการประกวดความงามของผู้้�ชายรัักผู้้�ชาย

ที่่�ผสมผสานระหว่า่งความเป็นวิชาการ การขัับเคลื่่�อนสังคม และความบันัเทิงิ โดย

มักันำำ�เสนอการรณรงค์์เกี่่�ยวกับัความสัมัพัันธ์์ในครอบครััว ตัวัอย่่างเช่น่ในปี 2562 

มีีธีีมหลัักของการประกวดเป็น #WeAreFamily คืือการให้้ผู้้�เข้้าประกวดแบ่่งปัน

เรื่่�องราวของครอบครััว การยอมรัับ กำำ�ลัังใจ และความเข้้าใจภายในครอบครััว 

ซึ่่�งเป็นส่่วนสำำ�คััญต่่อสุุขภาวะของชายรัักชาย

ช่่องทางการติิดต่่อ

โทร: 089-039-1918

เว็็บไซต์์: https://mrgaythai.com/

Facebook: https://www.facebook.com/mrgaythailand/

• SPECTRUM เป็นสื่่�อที่่�สร้้างความตระหนักัต่่อความหลากหลายทางเพศ 

ทั้้�งในรููปแบบวิดีีโอ บทความ รวมถึึงบทสััมภาษณ์์กลุ่่�ม LGBTI+ เช่่น ผู้้�พิิการ

ที่่�เป็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ กะเทย สาวประเภทสอง และผู้้�หญิิงข้้ามเพศ

ที่่�แบกรับัแรงกดดัันทางสังัคมที่่�ว่่ายิ่่�งพวกเขาเหมืือนผู้้�หญิิง ยิ่่�งได้้รัับการยอมรับั 

เป็นต้้น

ช่่องทางการติิดต่่อ

โทร: 087-078-5577

เว็็บไซต์์: https://spectrumth.com/

Facebook: https://www.facebook.com/showyourspectrum/
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• The Kloset: A Yuri Book Club ร้้านหนัังสืือที่่�เป็นพื้้�นที่่�ปลอดภััยและ

ความสบายใจของผู้้�หญิิง เนื่่�องจากร้้านให้้บริิการพื้้�นที่่�ในการจััดกิิจกรรมสำำ�หรัับ

นัักอ่่านหนัังสืือแนวยููริิ (yuri) ซึ่่�งเป็นเรื่่�องราวหญิิงรัักหญิิงและมีีผู้้�อ่่านส่่วนมาก

เป็นผู้้�หญิิงในกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ

ช่่องทางการติิดต่่อ

โทร: 063-839-8792

เว็็บไซต์์: http://www.theklosetyuribookclub.com/

Facebook: https://www.facebook.com/C8Kloset/

Twitter: https://twitter.com/theklosetclub

• ความหลากหลายทางเพศและสุุขภาวะในสัังคมไทย (LGBTIQ+ 

Wellbeing in Thailand) คืือกลุ่่�มเฟซบุ๊๊�กสำำ�หรัับการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสาร

เกี่่�ยวกัับประเด็็นสุขุภาวะที่่�เชื่่�อมโยงกับัความหลากหลายทางเพศ ซึ่่�งเป็นกลุ่่�มปิด

ที่่�สมาชิกิใหม่ต่้้องขออนุุญาตเข้้าร่ว่มกลุ่่�มก่อ่นโพสต์ ์เพื่่�อรักัษาบรรยากาศที่่�ดีแีละ

การสนทนาที่่�ตรงประเด็็นในกลุ่่�ม 

ช่่องทางการติิดต่่อ

Facebook: https://www.facebook.com/groups/29438566829950

นอกจากนี้้�ยัังมีหีน่ว่ยงานหรืือองค์ก์รอีกีมากมายที่่�ให้้บริการเกี่่�ยวกัับความ

หลากหลายทางเพศ ไม่่ว่่าจะเป็นเรื่่�องการสร้้างความเข้้าใจต่่อความหลากหลาย

ทางเพศ การส่่งเสริมสิิทธิิและเสรีภาพ การให้้บริการด้้านอนามััยเจริิญพันธุ์์� 

โรคติิดต่อทางเพศสััมพัันธ์์ และการข้้ามเพศ รวมถึึงประเด็็นอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

อีีกด้้วย ในที่่�นี้้�เราได้้รวบรวมรายชื่่�อหน่่วยงานส่วนหนึ่่�ง พร้้อมทั้้�งช่่องทางการ

ติิดต่อเอาไว้้ สำำ�หรัับผู้้�อ่่านที่่�ต้้องการติิดต่อขอความช่่วยเหลืือในประเด็็นต่างๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความหลากหลายทางเพศและสุุขภาวะทางเพศ
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หน่่วยงานที่่�ให้บ้ริกิารด้า้นโรคติดิต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ ตั้้�งแต่ก่ารตรวจ HIV 

คัดักรองโรคติิดต่อทางเพศสััมพัันธ์ ให้้คำำ�ปรึกึษาทั้้�งก่อ่นและหลังัการตรวจเลืือด 

บริิการยา PrEP อนามััยเจริิญพัันธุ์์� ให้้คำำ�ปรึึกษาด้้านสิิทธิิ ฯลฯ

องค์์กร พื้้�นที่่�ให้้บริการ ติิดต่่อ

สมาคมฟ้้าสีีรุ้้�ง 
แห่่งประเทศไทย

คลิินิิก: รามคำำ�แหง, 
หาดใหญ่่, ชลบุุรีี, 

อุุบลราชธานีี

เว็็บไซต์์:  
https://www.rsat.info

มููลนิิธิิเอ็็มพลััส
เชีียงใหม่่, เชีียงราย, 

พิิษณุุโลก, นครราชสีีมา
เว็็บไซต์์:  
https://www.mplusthailand.com

ศููนย์์สุุขภาพ 
แคร์์แมท เชีียงใหม่่

เชีียงใหม่่
เว็็บไซต์์:  
https://www.caremat.org

คลิินิิกโรคติิดต่่อ
ทางเพศสััมพัันธ์์และ
คลิินิิกผิิวหนัังบางรััก

กรุุงเทพฯ
โทร: 081-875-9904
Facebook: Bangrak STIs Center 
(โรงพยาบาลบางรััก)

Pulse Clinic กรุุงเทพฯ
เว็็บไซต์์: 
https://www.pulse-clinic.com

Silom Community 
Clinic@TropMed

กรุุงเทพฯ
เว็็บไซต์์:
http://silomclinic.in.th/
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หน่่วยงานที่่� ให้้บริิการด้านการข้ามเพศแก่่บุุคคลข้ามเพศ ตั้้�งแต่่การให้้

คำำ�ปรึกึษา การให้้ฮอร์์โมน ตลอดจนการผ่่าตัดัแปลงเพศ โดยคำำ�นึงถึงึการดำำ�เนิิน

ชีวีิติในสังัคมและอิิทธิิพลจากบุุคคลรอบข้้างของผู้้�เข้้ารัับบริิการ พร้้อมทั้้�งให้้การ

สนัับสนุุน เช่่น ให้้คำำ�ปรึึกษา การสััมภาษณ์์หรืือพููดคุุยกัับคนในครอบครััวหรืือ

คู่่�ชีีวิิต

องค์์กร พื้้�นที่่�ให้้บริการ ติิดต่่อ

คลิินิิกเพศหลากหลาย 
โรงพยาบาลรามาธิิบดีี

กรุุงเทพฯ
อีีเมล: genvclinic@gmail.com
Facebook: GenV Clinic คลิินิิก
เพศหลากหลาย รพ.รามาธิิบดีี

Tangerine Clinic กรุุงเทพฯ
โทร: 02-160-5372
อีีเมล: tangerineclinic@ihri.org
Facebook: Tangerine Clinic

คลิินิิกสุุขภาพเพศ  
โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ 

สภากาชาดไทย
กรุุงเทพฯ โทร: 02-256-5286

คลิินิิกสุุขภาพทางเพศ  
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์์

เฉลิิมพระเกีียรติิ
ปทุุมธานีี

โทร: 02-926-9866
Facebook: โรงพยาบาล
ธรรมศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิ
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หน่่วยงานที่่� ให้้บริิการด้้านสุุขภาพและสิิทธิ์์�แก่่กลุ่่�มประชากรเฉพาะ เป็น

หน่่วยงานที่่�มีีกลุ่่�มเป้้าหมายผู้้�รัับบริิการเป็นผู้้�ให้้บริิการทางเพศ (sex worker) 

และคนที่่�ประกอบอาชีพีในสถานบันัเทิงิ ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่เ่ป็นเกย์์และสาวประเภทสอง

ทั้้�งคนไทยและคนต่่างชาติิ เช่่น ลาว เมีียนมา เวีียดนาม กััมพููชา เป็นต้้น

องค์์กร พื้้�นที่่�ให้้บริการ ติิดต่่อ

ศููนย์์บริิการสุุขภาพ
ชุุมชนคนข้้ามเพศ  

มููลนิิธิิซิิสเตอร์์
พััทยา

โทร: 033-035-367,  
085-699-3233
อีีเมล:  
sisters.pattaya@gmail.com
เว็็บไซต์์: 
http://www.sistersthailand.com/
Facebook: มููลนิิธิิซิิสเตอร์์ 
ศููนย์์ชุุมชนคนข้้ามเพศ

อัันดามััน เพาเวอร์์ ภููเก็็ต
Facebook: Miss Queen  
Andaman Power

มููลนิิธิิ 
เพื่่�อนพนักังานบริกิาร 
(Swing Thailand)

• กรุุงเทพฯ: สีีลม, 
สะพานควาย

• พััทยา

โทร:
• สีีลม: 02-632-9501
• สะพานควาย: 02-115-0251
• พััทยา: 038-412-298

Facebook: Swing Thailand
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ภาคผนวก

หน่ว่ยงานที่่�ให้บ้ริกิารแก่่กลุ่่�มผู้้�อยู่่�ร่ว่มกับัเชื้้�อ HIV ซึ่่�งสนับสนุุนให้้ผู้้�อยู่่�ร่ว่ม

กัับเชื้้�อ HIV เข้้ารัับการรัักษาและใช้้ยาอย่่างต่่อเนื่่�อง ลดการตีีตราผู้้�มีีความ

หลากหลายทางเพศ และผู้้�อยู่่�ร่ว่มกับัเชื้้�อ HIV ฯลฯ เพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภัยัสำำ�หรับั

ผู้้�อยู่่�ร่วมกัับเชื้้�อ HIV ผ่า่นการให้้คำำ�ปรึกึษา รับัฟังพููดคุย ช่ว่ยเหลืือในการย้้ายสิทิธิิ

รัักษาพยาบาล ส่่งต่่อไปยัังสถานพยาบาล และการเป็นพี่่�เลี้้�ยงพาไปโรงพยาบาล

หน่่วยงานที่่�ทำำ�งานในประเด็็นความหลากหลายทางเพศอื่่�นๆ ซึ่่�งส่่งเสริิม

ความเข้้าใจต่่อผูู้�มีีความหลากหลายทางเพศ เพื่่�อวางแนวทางสำำ�คััญในการสร้้าง

วััฒนธรรมการไม่่เลืือกปฏิิบััติิที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพจิิตของผู้้�มีีความหลากหลาย

องค์์กร ติิดต่่อ

มููลนิิธิิเครืือข่่ายเพื่่�อนกะเทย 
เพื่่�อสิิทธิิมนุุษยชน

โทร: 02-441-9515, 02-441-9184
เว็็บไซต์์: http://thaitga.org

มููลนิิธิิเพื่่�อสิิทธิิ 
และความเป็นธรรมทางเพศ  

(FOR-SOGI)

โทร: 02-868-4344
อีีเมล: forsogi.thai@gmail.com
เว็็บไซต์์: http://forsogi.org
Facebook: มนธ.เพื่่�อสิิทธิิ 
ความหลากหลายทางเพศ (For-sogi)

องค์์กร พื้้�นที่่�ให้้บริการ ติิดต่่อ

เครืือข่่ายสุุขภาพ 
และโอกาส (HON)

พััทยา โทร: 038-425-808

The Poz  
Home Center

กรุุงเทพฯ โทร: 095-501-8827
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องค์์กร ติิดต่่อ

โรงน้ำำ��ชา
อีีเมล: tearongnamcha@gmail.com
Facebook: โรงน้ำำ��ชา Togetherness  
for Equality and Action -TEA

ห้้องเรีียนเพศวิิถีีและสิิทธิิมนุุษยชน 
ร้้านหนัังสืือบููคูู (ปัตตานีี)

เว็็บไซต์์: http://www.buku.in.th

กลุ่่�มการเมืืองหลัังบ้้าน
Facebook: การเมืืองหลัังบ้้าน -  
Backyard Politics

Life Skill Thailand  
(Love Pattaya)

เว็็บไซต์์:  
http://www.LifeSkillsThailand.com/
Facebook: Life Skills Thailand

คณะกรรมการสิิทธิิฯ  
คณะกรรมการสิิทธิิมนุุษยชน 

แห่่งชาติิ

โทร: 02-141-3800, 02-141-3900
สายด่่วนร้้องเรีียน: 1377 (ในเวลา
ราชการ)
เว็็บไซต์์: http://www.nhrc.or.th

กรมกิิจการสตรีีและสถาบััน
ครอบครััว กระทรวงการพััฒนา
สัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์

โทร: 02-306-8746 
อีีเมล: contact@dwf.go.th
เว็็บไซต์์: http://www.dwf.go.th/
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